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私
に
は
ひ
孫
が
10
人
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
遠
い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
て
、
な
か
な

か
会
う
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
地
域
の

子
ど
も
さ
ん
た
ち
に
関
わ
ら
せ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
ひ
孫
た
ち
も
こ
う
や
っ
て
可
愛

が
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
と
い

う
感
謝
の
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、

自
分
も
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
猪
名
川
小
学
校
の
登
下
校
時
の

「
守
り
っ
こ
隊
」
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
す
が
、
自
分
の
持
ち
場
ま
で

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
緑
の
ベ
ス
ト
を
着
て
い

く
の
が
嫌
な
ん
で
す
。見
か
け
た
人
に「
あ

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
自
分
が
守
ら
れ
る
方

や
の
に
」
っ
て
思
わ
れ
る
の
が
恥
ず
か
し

い
の
で
、
持
ち
場
に
行
っ
て
か
ら
着
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
で
も
先
日
、
雨
の
日

に
小
学
生
の
子
が
「
雨
や
の
に
ご
苦
労
様

で
す
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
て
、
す
ご
く
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
こ
う
や
っ
て
子
ど
も

た
ち
を
見
て
い
る
と
、
自
分
の
ひ
孫
の
成

長
に
置
き
換
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

若
葉
地
域
の
人
の
交
流
の
場
「
い
こ
い

の
家
」
で
は
、
遊
び
に
来
る
子
ど
も
た
ち

に
お
手
玉

遊
び
や
、

折
り
紙
の

作
り
方
を

教
え
た
り

し
て
い
ま

す
。
私
の

工
作
は
廃
物
を
組
み
合
わ
せ
て
作
る
も

の
が
多
く
、
昔
人
間
な
ら
で
は
の
楽
し
み

方
が
、
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
に
は
新
鮮
な

ん
で
し
ょ
う
ね
。
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら

も
「
懐
か
し
い
」「
教
え
て
ほ
し
い
」
と

言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
子
育
て
サ
ー
ク

ル
の
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
さ
ん
た
ち
と
話
し
た
り
、
皆
さ

ん
に
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋
」
と

い
っ
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ

し
く
て
、
楽
し
く
て
、
元
気
の
秘
訣
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
さ
ん
た
ち
が
す
く

す
く
と
育
っ
て
い
く
姿
を
私
な
り
に
見

守
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
私
の
で
き
る
こ
と

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
皆
さ
ん
に

お
伝
え
で
き
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

▲手芸サークルの仲間と作品
の作り方を教え合います

　　　　▶廃材利用の作品

　

私
が
猪
名
川
町
に
転

入
し
て
き
た
昭
和
57

年
頃
の
特
産
品
と
い
え

ば
、
寒
天
・
し
い
た
け
・

猪
肉
で
し
た
が
、
平
成

12
年
に
減げ

ん
た
ん反
政
策
と
地

元
の
特
産
品
づ
く
り
活

動
を
き
っ
か
け
に
町
の

そ
ば
作
り
の
推
奨
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
現
在

で
は
十
割
そ
ば
が
特
産
品
に
仲
間
入

り
し
ま
し
た
。

　

道
の
駅
い
な
が
わ
に
あ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ブ
ー
ス
の
向
か
い
側

に
あ
る
ガ
ラ
ス
張
り
の
部
屋
の
中
で

は
、
猪
名
川
町
の
そ
ば
製
粉
の
工
程

が
全
て
わ
か
る
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

十
割
そ
ば
が
特
産
品
の
猪
名
川
町

も
「
長
野
・
岩
手
・
島
根
」
の
「
日

本
三
大
そ
ば
処
」
に
負
け
な
い
そ
ば

処
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

今月の担当ガイド

大
お お つ き

月 綾
あ や こ

子さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

猪名川町のそば

ふかない品種の場合は、表面に痛みがなく濃い緑
色で鮮やかなものが良いでしょう。
【保存方法】丸のまま保存する場合は、非常に貯
蔵性が高い野菜なので、風通しのよい冷暗所に置
いておくだけで数カ月は保存可能です。カットし
て保存する場合は、中心のワタの部分から傷み始
めるので、種とワタの部分を取り除いてラップで
包み、冷蔵庫に入れてください。

《9月のイベント》
17日（土）～ 20日（火）8:30 ～＝お彼岸の供
花対面販売、25日(日)＝収穫祭（新米・栗の販売、
十割そばの手打ち実演・販売　など）

今月のピックアップ野菜

冬
と う が ん

瓜（道の駅での入荷時期　
8 月～ 10月下旬ごろ）
　夏に収穫して冬まで持つと
言われるくらい保存がきくことから「冬瓜」と
呼ばれています。冬瓜は 95％以上が水分で、
低カロリーの食材ですので、ダイエットにも向
いています。利尿効果もあり昔からむくみとり
に用いられてきました。
【選び方】白い粉が均一におおっているものが
完熟しているものです。表面にしわがなくずっ
しり重いものを選びましょう。また、白い粉が

9 月の主な出荷野菜　生しいたけ、なす、オクラ、
栗、南瓜、ブドウ、万願寺とうがらし、伏見甘長
とうがらし、ツルムラサキなど

楊津小学校

▶
花
や
葉
の
色
の
変
化
を
楽

し
み
な
が
ら
、
育
て
た
ホ
ウ

セ
ン
カ
を
か
き
ま
し
た
。

仲な
か 

紗さ

や

か
弥
加
さ
ん
（
３
年
）

◀
み
ん
な
大
好
き
プ
ー
ル
の

時
間
。
も
ぐ
っ
て
い
る
姿
を

上
手
に
表
現
で
き
ま
し
た
。

東と
う
や
ま山 

和か
ず
し史
さ
ん
（
２
年
）

◀
花
の
紫
の
淡
さ
と
葉
の
緑

の
濃
さ
が
際
立
つ
よ
う
に
て

い
ね
い
に
描
け
ま
し
た
。

佐さ
と
う藤 

千ち

ほ穂
さ
ん
（
１
年
）

▶
原
爆
ド
ー
ム
が
伝
え
る
痛

み
、
怒
り
、
悲
し
み
を
色
で

表
現
し
ま
し
た
。

後う
し
ろ 

瑞み
ず
き季
さ
ん
（
６
年
）

▶問合せ　☎767ー8600

至川西市

12

楊津小学校

至篠山市

至三田市

道の駅いながわ
（そばの館）

道の駅いながわの「そば」ができるまで

生産農家 8 月種まき

ＪＡ 10 月 末 ～ 11 月 中 旬 収 穫、
乾燥

⑦天気・曜日・その他のデー
タを見てその日のそば粉を
練り・打つ！

①磨き機 = そば
の実のホコリと
木くずなどを取
り除く
②石抜き機 = 機
械を振動させて
そばの実から小
石などの異物を
取り除く
③選別機（粒揃
え ）= 皮むきの
効率をよくする

ためにそばの実を大き
さごとに分ける
④脱皮機 = そばの実を
大きさごとに網を変え
て皮をはがす

道の駅
そばの館

佐
さ も

茂 栄
え み こ

美子さん
（90歳・若葉）

道の駅

⑥石臼製粉機
＝そばの実を
石臼で粉にす
る。１時間に
３～５㎏の粉
ができる

⑤唐
と う み き

箕機（風でごみ取り）= ハンド
ルを手で回し、送風し選別する

②

⑥

③ ⑤

自慢の十割そばのできあがり


