
− 1−

特集　歯の健康を手に入れて毎日元気!!
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↓
虫
歯
や
歯
周
病
は
全
身
の
健
康
と
大
き
な
関
わ
り

が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
を
見
せ
た
い
。

歯の健康を
手に入れて

毎日元気 !!

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に

　
「
歯
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
こ
と
は
よ
く
聞
き
ま
す

ね
。
で
は
、
な
ぜ
大
切
に
し
な
い

と
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

む
し
歯
に
な
る
と
「
歯
が
痛

い
」
か
ら
？
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
歯
だ
け
で
は
な
く
口
腔

内
の
健
康
は
、
体
全
身
の
健
康
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

町
が
、「
健
康
長
寿
の
ま
ち
」

を
目
指
す
取
り
組
み
の
中
で
、「
歯

と
口
の
健
康
」
は
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
も
の
で
、
全
身
の
健
康

状
態
と
も
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま

す
。
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に

も
、「
口
腔
内
の
ケ
ア
」
は
と
て

も
大
切
で
す
。
歯
と
口
の
健
康
に

つ
い
て
の
重
要
性
を
理
解
し
、
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

「
む
し
歯
」
と
「
歯
周
病
」

　

な
か
で
も
、
歯
を
失
う
２
大
要

因
と
も
い
わ
れ
る
「
む
し
歯
」
と

「
歯
周
病
」。
自
分
は
大
丈
夫
だ
と

思
っ
て
軽
く
見
て
い
る
と
、
後
で

痛
い
目
に
も
あ
い
か
ね
な
い
、
恐

ろ
し
い
病
気
も
潜
ん
で
い
ま
す
。

「
む
し
歯
」
っ
て
な
に
？

　

酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶
か
さ
れ
る

病
気
で
す
。

　

口
の
中
に
糖
分
が
入
っ
て
く

る
と
、
む
し
歯
の
原
因
と
な
る

「
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
」
と
い
う
細

菌
が
活
発
に
働
い
て
歯し

こ
う垢
を
つ

く
り
ま
す
。
そ
し
て
、
歯
垢
の

中
で
酸
を
つ
く
り
、
そ
の
酸
に

よ
っ
て
歯
を
溶
か
し
ま
す
。

歯
周
病
っ
て
な
に
？

　

糖
尿
病
や
心
臓
病
と
同
じ
「
生

活
習
慣
病
」
と
も
言
わ
れ
る
も

の
で
、
歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き
（
歯

肉
）
や
骨
（
歯し

そ
う
こ
つ

槽
骨
）
が
壊
さ

れ
て
い
く
病
気
で
す
。
歯
ぐ
き

の
内
側
で
は
、
歯
の
根
の
表
面

に
あ
る
セ
メ
ン
ト
質
と
歯
槽
骨

と
の
間
に
歯
根
膜
と
い
う
線
維

が
繋
が
っ
て
い
て
、
歯
が
骨
か

ら
抜
け
落
ち
な
い
よ
う
に
し
っ

か
り
と
支
え
て
い
ま
す
。
歯
周

病
は
こ
れ
ら
の
組
織
が
壊
さ
れ
、

最
後
に
は
歯
が
抜
け
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
。

エナメル質

歯ぐき（歯肉）

歯槽骨

セメント質

歯根膜

　6 月 4 ～ 10 日は厚生労働省などが定める「歯と口の健康週間」です。口の中の
健康を保つことは、いつまでも自分の歯で食べることや体の健康維持にもつながる
ため、町も川西市歯科医師会と連携して取り組みを進めています。今月は、歯と口
の健康の重要性や注意すべきポイント、さらには無料検診などを紹介します。
▶問い合わせ　保健センター（☎ 766 － 1000）

全身の健康はお口の健康から !!

20 ～ 29歳 24.5

30 ～ 39歳 11.8

40 ～ 49歳 11.6

50 ～ 59歳 12.1

60 ～ 69歳 4.9
70 ～ 79歳 8.9

特に気をつけていない人の年齢別割合（表 2）

歯と口の健康で気をつけていること（表 1）

フッ化物配合の歯みがき剤を
使っている

歯間ブラシや糸ようじなどの
清掃補助具を使っている

定期的（年に１、２回）に
歯の検診を受けている

甘いものを食べたり、飲んだり
しないように心がけている

よく噛んで（ひとくち 15回以上）
食べるように心がけている

かかりつけ歯科医をもっている

特に気をつけていない

58.2

25.0

46.2

32.9

6.5

14.0

44.5

( 単位：%)

( 単位：%)

11.0

57.4

17.6

40.7

30.0

8.7

11.9

17.2

食後に歯みがきや口をすすぐ
ことを心がけている

　H25調査
（584人回答）
　H20調査
（641人回答）

　

歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
、
保

健
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
に
よ
る
と
、
食
後
の
歯
み
が
き

や
フ
ッ
化
物
配
合
の
歯
み
が
き
剤

（
※
）
を
使
用
す
る
な
ど
、
町
の

み
な
さ
ん
の
意
識
は
徐
々
に
高
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

表
1
・
2
の
と
お
り
、「
特
に

気
を
つ
け
て
い
な
い
人
」
の
割
合

は
若
い
世
代
ほ
ど
高
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、「
歯
周
病
な
ど
の
自
覚

症
状
が
乏
し
い
」、「
不
都
合
を
感

じ
て
い
な
い
人
が
多
い
」
な
ど
の

理
由
が
考
え
ら
れ
、
予
防
に
関
す

る
意
識
が
低
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま

す
。

　

歯
科
医
の
定
期
検
診
な
ど
で
は

そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
合
っ
た
お
口
の

健
康
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ

ま
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
、
毎
日

し
っ
か
り
と
歯
を
み
が
き
、
必
ず

定
期
検
診
に
も
行
き
ま
し
ょ
う
。

※
歯
を
強
く
し
、
む
し
歯
の
発
生

を
防
ぐ
効
果
の
あ
る
歯
み
が
き
剤

しっかり
みがこう！

知っていますか？？

歯のこと
意識してますか？

歯周病が原因で動脈硬化がすすむ !?

歯周病が原因で糖尿病が悪化 !?

歯並びが悪いと風邪をひきやすい !?
　歯並びが悪いと口をあけが
ちになります。その結果、口
で呼吸をすることになり口か
ら風邪ウイルスやインフルエ
ンザウイルスが入りやすくな
り、風邪をひきやすくなるこ
とにもつながります。

《ちなみに ･･･!!》
　子どもの時に背中を丸めてゲームを
したり、スマートフォンをさわって姿
勢を悪くしていると、舌の位置がず
れ、上あごが発達せず、歯並びが悪く
なることもあります。正しい姿勢を心
がけましょう！

　歯周病菌が冠動脈に感染すると血栓が
起こりやすくなり、動脈硬化が進行する
といわれています。

　歯周病菌の繁殖によって発生する毒素
が、血糖値を下げるインスリンの働きを
じゃまして糖尿病を悪化させます。 ま
た、糖尿病の人は歯周病になりやすく症
状が進みやすいといわれています。

《口の病気？》
　 歯 周 病 は 口 の 中 の 病 気 で す
が、実は全身疾患の原因となる
ことがあります。
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　「
歯
が
痛
い
」「
む
し
歯
が
で
き

た
」
な
ど
、
歯
に
不
調
が
な
い
限

り
は
歯
科
医
院
に
行
く
こ
と
が
な

い
、
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
歯
と
口
の
健
康
を
保

つ
た
め
に
定
期
検
診
は
大
切
で

す
。
毎
日
の
歯
み
が
き
な
ど
自
分

で
で
き
る
ケ
ア
に
加
え
て
、
定
期

検
診
を
受
け
て
口
の
中
の
健
康
に

つ
い
て
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
に
、
自
分
の

歯
で
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
ら
れ

る
よ
う
、
世
代
ご
と
の
お
口
の
ケ

ア
の
方
法
や
、
ど
ん
な
こ
と
に
気

を
つ
け
た
ら
い
い
の
か
。
そ
の
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

歯科医師からのアドバイス（大人）

　働く世代は忙しさから定期検診を受け
たり治療に通う時間がとりづらいのです
が、歯が痛くなってからだとかなり悪く
なってしまい、治療が困難なこともあり
ます。自分の生活環境に合った歯科を見
つけ、早めの受診を心がけ、検診の時間
を確保してほしいです。
　高齢になると、唾液が出にくくなり、
唾液による免疫力も低下します。そのこ
とでむし歯リスクが一気に高くなりま
す。入れ歯も合わなくなり、咬み合わせ
が悪くなってしまいます。
　両耳の下に指を当てくるくる回す唾液

腺マッサージで唾液腺を鍛
えたり、ものをよく噛むこ
とを心がけましょう。

川西市歯科医師会　
理事　西田 真吾さん

歯科医師からのアドバイス（子ども）

　子どもの歯（乳歯）は生え代わるので
むし歯になっても大丈夫と思いがちで
す。しかし、乳歯にむし歯があると口腔
内環境が悪くなるので大人の歯（永久
歯）に生え代わったあと、その永久歯も
むし歯になりやすくなるのです。特に、
生えたばかりの永久歯はむし歯になりや
すいので注意が必要です。永久歯のなか
で最初に生える６歳臼

き ゅ う し

歯は奥歯で磨きに
くいのですが、しっかり磨くよう心がけ
ましょう。親が必ず仕上げ磨きをするこ
とも大切です。子どもが自分一人でしっ
かりと磨くことができるようになる 10

歳頃まで行うのが理想的で
すね。子どもがこれから一
生使う「歯」のことをみん
なで守っていきましょう。
川西市歯科医師会　
理事　島田 德一さん

妊
娠
期

　

ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
変
化
や
不

規
則
な
食
事
な
ど
で

口
腔
環
境
が
悪
く
な
り
、

む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
り

や
す
い
時
期
で
す
。
妊
婦
が

重
度
の
歯
周
病
に
か
か
る
と
、
早
産
や
低
体
重
児
出
産

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

★
て
い
ね
い
な
歯
み
が
き
を
心
が
け
、
妊
婦
歯
科
検
診

　

を
受
け
ま
し
ょ
う

乳
幼
児
期
（
0
～
6
歳
）

　
６
～
８
か
月
頃
か
ら
乳
歯
が
生
え
始
め
、
３
歳
頃
に
生

え
そ
ろ
い
ま
す
。
そ
の
後
の
２
～
３
年
間
は
む
し
歯
に
な
り

や
す
い
時
期
で
す
。

★
乳
歯
が
生
え
た
ら

　

歯
科
医
院
の
検

　

診
を
受
け
、
歯

　

の
ケ
ア
を
始
め

　

ま
し
ょ
う

学
童
期
・
思
春
期
（
7
～
18
歳
）

　

5
～
13
歳
頃
ま
で
は
永
久
歯
に
生
え
変
わ
る
歯
の

交
換
期
。
永
久
歯
が
生
え
た
後
、
む
し
歯
や
歯
肉
炎
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
思
春
期
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
や
生

活
の
変
化
か
ら
歯
ぐ
き
の
腫
れ
や
出
血
な
ど
の
歯
肉

炎
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
外
出
時
の
飲
食
や
間
食

の
増
加
な
ど
か
ら
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

★
歯
み
が
き
に
加
え
、
歯
ぐ
き
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま　

　

し
ょ
う

青
年
期
・
壮
年
期
（
19
～
64
歳
）

　

仕
事
や
家
事
な
ど
の
忙
し
さ
で
歯
や
歯
ぐ
き
の
ケ

ア
を
怠
り
が
ち
な
時
期
で
、
歯
肉
炎
が
増
加
し
ま
す
。

30
歳
以
降
は
歯
ぐ
き
（
歯
肉
）
の
退
縮
に
よ
り
歯
と
歯

の
間
に
食
べ
物
が
は
さ
ま
り
や
す
く
な
り
、
放
置
す
る

と
歯
周
病
や
む
し
歯
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
40
歳
以
降

は
歯
周
病
な
ど
に
よ
り
歯
を
失
う
人
が
増
加
し
ま
す
。

★
歯
間
ケ
ア
（
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
）
を

　

念
入
り
に
し
ま
し
ょ
う

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）

　

徐
々
に
歯
の
喪
失
が
始
ま
り
、
義
歯
を
使
用
す
る
人

が
増
加
し
、
噛
む
、
食
べ
る
、
飲
み
込
む
機
能
が
低
下

す
る
時
期
で
す
。
お
口
の
機
能
だ
け
で
は
な
く
全
身
の

機
能
も
低
下
す
る
の
で
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
脳
の

働
き
を
活
発
に
し
、
全
身
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま
し
ょ

う
。
は
っ
き
り
発
音
す
る
こ
と
を
心
が
け
た
り
顔
全
体

で
豊
か
な
表
情
を
つ
く
る
こ
と
に
取
り
組
む
な
ど
、
楽

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
も
機
能
低

下
を
予
防
す
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

★
よ
く
噛
む
こ
と
、
口
を
し
っ
か
り
開
け
て

　

話
す
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　「忙しい朝でも歯
磨きチェック、仕上
げ磨きをしていま
す。」と話す真衣子
さん。
　「小学生になると、
きちんと磨けている
ようで磨けてない
し、手を抜くことを
覚える年ごろ。乳歯が抜けた箇所は周りの歯ぐき
が痛いので自分ではなかなか磨かなかったりもし
ます。磨くのが苦手な箇所も、毎日見ているとわ
かってきますね。
　普段から定期検診を受けているので、フロスや
歯間ブラシを使ったケアの方法もそこで学んでい
ます。子ども自身が歯みがき習慣をしっかり身に
つけた大人になってほしいので、これからも子ど
もの歯を守ってあげられるよう、親子で一緒に取
り組んでいきたいです！」

　「歯みがき剤をたっぷりつけ
て、力を込めてゴシゴシ磨いて、
２～3分で終わって、口の中すっ
きり !!」そんな磨き方していま
せんか？それでは汚れがしっか
り落とせていませんよ !!
　歯みがきは１カ所につき 12 ～ 13 秒ずつ、
全体で 10 分以上かけて磨き、磨き残しの無
いように歯の端から順番に磨く「一筆書き磨
き」などを心がけましょう。
　フロス、歯間ブラシなどの道具はおまけで
はなく、歯ブラシと同じく重要なもの。毎日
しっかりこれらの道具も使いましょう。ただ

し、歯間ブラシのサイズ調整や
使い方を知らないままだと歯ぐ
きを傷つけるリスクもあります。
現在の自分に合ったブラッシング
の仕方を知るためにも定期検診
を受けましょう。

仕上げ磨きも毎日しています

妊娠期0 歳7 歳18 歳40 歳　　30 歳65 歳目 指 せ
8020 ！

▲フロス、
糸ようじ

▲チェックミラー、
歯間ブラシ

歯みがきをするときは ･･･

一生自分の歯で
　　暮らしたい !!

河崎 真衣子さん、充
しゅうすけ

良さん（4 年生）
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歯
科
相
談
!!

　

2
カ
月
に
1
回
（
奇
数
月
）
保

健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
「
ど
こ
に
聞
い
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
な
い
こ
と
」
な
ど･･･

口
腔

内
の
こ
と
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
歯
科
医
師
が
相

談
に
答
え
ま
す
。

※
開
催
日
時
は
「
広
報
い
な
が

わ
」
22
ペ
ー
ジ
健
康
づ
く
り
「
保

健
だ
よ
り
」
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。　

妊
婦
歯
科
検
診
!!

　

こ
れ
か
ら
の

自
分
の
歯
の
た

め
に
、
生
ま
れ

て
く
る
子
ど
も

の
た
め
に
も
必

ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

▼
対
象　

妊
婦
健
康
診
査
助
成
申
請

さ
れ
た
妊
婦

▼
検
診
場
所　

川
西
市
歯
科
医
師

会
会
員
医
療
機
関

▼
受
診
方
法　

実
施
歯
科
医
療
機

関
に
事
前
に
電
話
予
約
を
し
て
受
診

歯
の
健
康
か
ら
毎
日
の
元
気
を

　

町
が
目
指
す
、「
健
康
長
寿
の

ま
ち
」
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
、
歯
と
口
の
健
康
へ
の
取
り
組

み
。
８
０
２
０
運
動
や
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
と
い
う
考
え
方
の
周
知

に
も
力
を
入
れ
る
こ
と
で
、
健
康

寿
命
の
延
伸
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　

80
歳
を
過
ぎ
て
も
20
本
以
上

自
分
の
歯
を
保
つ
こ
と
を
目
標

に
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
口
の

健
康
に
対
し
て
意
識
を
高
め
る

取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
、
中

年
期
に
起
こ
り
や
す
い
歯
周
病

の
予
防
や
、
全
身
の
健
康
維
持

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
」、「
食

後
の
歯
み
が
き
を
徹
底
す
る
」、

「
む
し
歯
の
元
と
な
る
糖
分
は
ほ

ど
ほ
ど
に
」
な
ど
、
日
々
の
生
活

の
中
で
で
き
る
こ
と
を
続
け
、「
８

０
２
０
」
を
目
標
に
、
一
生
自
分

の
歯
を
使
っ
て
食
べ
る
こ
と
や
口

の
健
康
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
べ
物
を
ず
っ
と
お
い
し
く
食

べ
た
り
、
人
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
を
し
た
り
と
、
歯
の
健
康
の
先

に
は
「
よ
り
豊
か
な
暮
ら
し
」
が

待
っ
て
い
ま
す
。

　
「
歯
と
口
の
健
康
」
を
意
識
す

る
こ
と
で
「
歯
の
寿
命
」
と
、「
健

康
寿
命
」
を
伸
ば
し
、
い
き
い

き
と
し
た
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ

う
！

　

平
成
元
年
か
ら
厚
生

省
（
当
時
）
と
日
本
歯

科
医
師
会
が
推
進
し
て

い
る
「
80
歳
を
過
ぎ
て

も
20
本
以
上
自
分
の
歯

を
保
と
う
」
と
い
う
運

動
で
す
。
20
本
以
上
の 

歯
が
あ
れ
ば
、
食
生
活

に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、「
生
涯
、
自
分

の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え

る
よ
う
に
」
と
の
願
い
を
込
め
て

こ
の
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

楽
し
く
充
実
し
た
食
生
活
を
送

り
続
け
る
た
め
に

健
康
な
歯
を
保

ち
、「
８
０
２
０
」

を
目
指
し
ま
し
ょ

う
！ 

　

　

町
で
は
、
み
な
さ
ん
が
歯
と
口

の
健
康
を
手
に
入
れ
る
き
っ
か
け

と
な
る
た
め
の
無
料
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
ケ
ア
に
気

を
つ
け
て
い
る
人
も
、
な
か
な
か

検
診
に
行
く
機
会
が
な
い
人
も
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

成
人
歯
科
検
診
!!

　

日
頃
の
歯
み
が
き
の
仕
方
や
歯

石
、
歯
周
病
の
有
無
な
ど
歯
と
お

口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
!!

▼
内
容

歯
周
病
の
状
態
、
む
し
歯
・
入
れ

歯
・
歯
並
び
や
噛
み
合
わ
せ
・
清

掃
状
態
・
軟
組
織
・
顎
関
節
の
状

態
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

▼
対
象　

満
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
・
75
・
80
歳

　
　
75
・
80
歳
の
人
は

　
　
今
年
度
か
ら
対
象

　
　
と
な
り
ま
し
た
！

▼
受
診
期
間　

受
診
券
が
届
い
て
か
ら
翌
年
の
誕

生
日
の
前
日
ま
で

▼
検
診
場
所

川
西
市
歯
科
医
師
会
会
員
医
療

機
関

※
検
診
当
日
に
歯
科
治
療
は
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
精
密
検
査
や
歯

石
除
去
な
ど
治
療
が
必
要
と
な
っ

た
場
合
は
後
日
受
診
が
必
要
（
医

療
保
険
適
用
）

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
健
康
づ
く
り

年
間
予
定
表

無
料
歯
科
検
診
!!

　

年
に
２
回
、
歯
科
啓
発
事
業

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

大
人
も
子
ど
も
もO

Ｋ
！
ぜ
ひ

受
診
を
！

　

む
し
ば

６
月
４
日　

む
し
歯
予
防
デ
ー

猪
名
川
健
康
福
祉
ま
つ
り

▼
と
き　

6
月
４
日（
日
）

▼
と
こ
ろ　

文
化
体
育
館

※
検
診
の
結
果
、
80
歳

以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以

上
あ
る
人
を
敬
老
会
で
表
彰

（
８
０
２
０
表
彰
）

い
い
は

11
月
８
日　

い
い
歯
の
日

い
な
が
わ
ま
つ
り

▼
と
き　

11
月
3
日
（
祝
・
金
）

▼
と
こ
ろ　
文
化
体
育
館
・
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
な
ど

「話しにくい」「むせやすい」「噛
めない食品が増えた」など、「些細な口の機能
の衰え」のことを「オーラルフレイル」といいます。
この状態を放置していると、よく噛めないこと
から食欲の低下や栄養状態の悪化、体力・気力
の低下、要介護や認知症へと進行しやすくなる、
などといった症状につながります。
　高齢になるほど、より注意することが必要で
すが、噛むこと・食べることを身につける乳幼
児期からの食べ方次第ではその衰えが子ども
の時期から始まることもあるようです。噛むこ
と、飲み込むことは歯や顎だけでなく、舌や唇
など口周りの筋力も必要なので、日頃からお口
の筋力アップトレーニングなどを行いましょう。
　オーラルフレイルは早めに気づき適切な対応
をすることで回復することができます。些細な
症状を見落とさないよう注意しましょう。

て
い
ね
い
な
歯
み
が
き
を
習
慣
に

　

昨
年
の
８
０
２
０
表
彰
で
受
賞

さ
れ
た
吉
見
さ
ん
。
８
年
連
続
の

表
彰
で
す
。「
子
ど
も
の
頃
か
ら

歯
は
丈
夫
な
ほ
う
で
し
た
が
、
30

才
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
仕
事
の
関
係

で
地
方
勤
務
が
一
段
と
多
く
な
り

歯
の
手
入
れ
は
今
ま
で
以
上
に
重

要
さ
を
感
じ
、
気
を
つ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

朝
起
き
た
時
か
ら
寝
る
ま
で
３

回
は
、
確
実
に
歯
み
が
き
を
し
ま

す
。
多
い
時
に
は
、
４
回
も
歯
ブ

ラ
シ
を
持
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

常
に
口
の
中
を
キ
レ
イ
に
し
て
お

く
こ
と
を
心
が
け
て
い
て
、
一
日

の
生
活
の
リ
ズ
ム
の
中
に
歯
み
が

き
を
す
る
い
い
習
慣
が
で
き
て
い

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

妊
婦
歯
科
検
診
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す

　

産
後
、
歯
ぐ
き
の
痛
み
が
ひ
ど

く
、
一
週
間
で
我
慢
で
き
ず
歯
科

医
院
で
受
診
し
治
療
を
し
た
と
い

う
安
田
さ
ん
。
原
因
は
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
く
ず
れ
か
ら
歯
ぐ
き

に
ば
い
菌
が
入
っ
た
こ
と
だ
っ
た

そ
う
で
す
。「
改
め
て
日
頃
か
ら

の
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
認
識
し

ま
し
た
。
妊
婦
歯
科
検
診
は
そ
の

こ
と
を
意
識
す
る
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
出
産
さ
れ

る
み
な
さ
ん
に
は
、
必
ず
受
診
す

る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
！
」

「オーラル
フレイル」

って

聞いたことありますか？

家族で歯みがき
頑張るぞ！

「受診券」が届いたら

今すぐ予約を !!詳細は 10 ページ
Check!

New!

吉見 二郎さん安田 菜美さん

歯の健康を
　　手に入れよう
無料歯科検診

歯科相談　
川西市歯科医師会
副会長　松浦 孝治さん

気になることがあれば
ぜひ気軽に相談を !!

８０２０運動とは
( ハチ・マル・ニイ・マル）

歯科相談　


