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今
回
は
杉す

ぎ
お生
に

あ
り
ま
す
瑞ず

い
し
ょ
う
ざ
ん

松
山

景け
い
ふ
く
じ

福
寺
（
曹
洞
宗
）

を
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

     

　

応
安
2
年
（
１
３

６
９
）
４
月
10
日
、

通つ
う
げ
ん
じ
ゃ
く
れ
い
ぜ
ん
じ

幻
寂
霊
禅
師
の
開

山
、
七し

ち
ど
う
が
ら
ん

堂
伽
藍
完
備

の
禅
道
場
で
、
ご
本

尊
は
釈し

ゃ
か
に
ょ
ら
い

迦
如
来
、
脇わ

き
じ侍
は
日
光
・
月

光
菩
薩
の
三
尊
像
で
す
。

　

姫
路
、
岡
山
、
鳥
取
の
各
景
福
寺

と
共
に
四
景
福
と
称
さ
れ
、
そ
の
筆

頭
寺
院
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
住
職
は
47
代
目
に
あ
た
り
、「
通

幻
さ
ま
の
景
福
寺
」
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

門
前
に
は
33
体
の
観
音
さ
ま
が
迎

え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
声
に
出
し
て

回
る
と
願
い
ご
と
を
叶
え
て
く
だ
さ

る
と
か
。
体
感
さ
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か

　

山
門
を
入
り
ま
す
と
、
平
成
14
年

に
新
し
く
な
っ
た
本
堂
が
見
え
ま

す
。

　

境
内
に
は
見
事
な
沙さ

ら
そ
う
じ
ゅ

羅
双
樹
（
夏

椿
）
や
山
百
合
（
笹
百
合
）
が
あ
り
、

春
は
青
も
み
じ
と
共
に
清
々
し
い
格

調
の
あ
る
聖
地
で
す
。	

　

景
福
寺
の
お
宝
は
「
龍
の
う
ろ

こ
」
で
す
。
代
々
伝
わ
る
雨
乞
い
の

功
徳
と
し
て
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
話
と
し
て
水
不
足
の
時
は
、「
龍

の
う
ろ
こ
」
さ
ま
に
山
海
の
幸
を
お

供
え
し
て
三
日
三
晩
、
皆
で
お
祈
り

を
続
け
る
と
不
思
議
と
雨
が
降
り
、

水
に
恵
ま
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
「
龍
の
う
ろ
こ
」
は
小
さ
な
木
箱

に
納
め
ら
れ
て
い
て
、
中
は
ご
住
職

し
か
見
ら
れ
な
い
と
か
。
外
か
ら
は

参
拝
で
き
ま
す
の
で
、
一
度
訪
ね
ら

れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
ご
住

職
が
や
さ
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

す
よ
！

今月の担当ガイド

尾
お ざ き

﨑 美
み よ

代さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

　

皆
さ
ん
、
要
約
筆
記
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
耳
が
聞
こ
え

に
く
い
人
、
聞
こ
え
な
い
人
の
た
め
に
、

話
の
内
容
を
要
約
し
て
お
伝
え
す
る
方
法

で
す
。
文
字
で
伝
え
る
の
で
、
突
然
耳
が

不
自
由
に
な
っ
た
人
で
も
す
ぐ
に
利
用
で

き
る
の
が
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
20
年
以
上
前
に

立
ち
上
げ
、
現
在
で
は
14
人
。
講
演
会
の

内
容
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影
し
た
り
、
映

画
に
字
幕
を
つ
け
た
り
、
病
院
で
お
医
者

さ
ん
の
お
話
を
書
い
て
伝
え
た
り
と
、
い

ろ
い
ろ
な
場
面
で
依
頼
を
受
け
て
支
援
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
手
書
き

で
し
た
が
、
時
代
の
変
化
に
伴
い
、
複
数

の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
素
早
く
正

確
に
お
伝
え
で
き
る
よ
う
日
々
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
重
ね
て
い
ま

す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
と
て
も
重
要
な
作

業
で
す
。
そ
の
分
、

会
員
同
士
は
と
て
も

仲
良
し
で
す
。
ま
た
、
お
花
見
や
ク
リ
ス

マ
ス
会
な
ど
年
3
回
の
交
流
会
、
第
5
木

曜
日
に
は
お
し
ゃ
べ
り
会
な
ど
、
会
員
同

士
は
も
ち
ろ
ん
、
難
聴
の
方
、
そ
の
ご
家

族
や
お
知
り
合
い
の
方
と
の
交
流
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
1
人
で
も
多
く
の
人
に

活
動
を
知
っ
て
も
ら
い
、
役
に
立
て
た
ら

と
い
う
思
い
で
す
。

　

会
員
の
動
機
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
地
域
に
貢

献
し
た
い
人
、
誘
わ
れ
て
き
て
勉
強
が
て
ら

活
動
し
て
い
る
人
と
様
々
で
す
が
、
い
ざ
パ

ソ
コ
ン
に
触
れ
て
み
る
と
作
業
は
と
て
も

興
味
深
く
て
、
タ
イ
ピ
ン
グ
が
苦
手
で
も
ど

ん
ど
ん
上
達
す
る
の
も
や
り
が
い
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
要
約
筆
記
を
利
用
さ
れ
た
方

の
喜
び
の
声
は
私
た
ち
に
と
っ
て
何
よ
り

の
励
み
に
な
り
ま
す
。

　

聞
こ
え
に
く
く
な
る
こ
と
は
誰
に

で
も
起
こ
り
得
ま
す
が
、
周
り
の
人

に
理
解
さ
れ
ず
、
孤
独
を
感
じ
る
人

も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち

に
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
、
皆
さ
ん
も

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
利
用
問
合
せ　
福
祉
課
（
☎
７
６
６・

８
７
０
１
）　

ま
た
は
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
７
６
６
・
１
２
０
０
）

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　(☎ 766 － 8709)

景
け い ふ く じ

福寺

りしまっているものがおすすめです。切り口が変
色しておらず、みずみずしく新鮮なものがいいで
しょう。

【保存方法】
　冷蔵庫で保存する場合はビニール袋に入れて立
てて保存しましょう。横にしてしまうと、穂先が
起き上がろうとしてエネルギーを消費してしまう
ため、鮮度が落ちてしまいます。

《6月のイベント》
道の駅わかばまつり　25日（日）十割そばの手打
ち実演・販売、三木刃物研ぎ・販売　海産物の販
売など

今月のピックアップ野菜

アスパラガス（道の駅での入荷
時期　4月下旬～6月中旬ごろ）
　アスパラガスは多年性の植物
で、発芽直後の若い芽の部分を食用としています。
江戸時代にオランダから伝わり、当時は「オラン
ダキジカクシ」とも呼ばれ、食用ではなく観賞用
として栽培されていました。食用として扱われる
ようになったのは明治時代以降になってからです。

【選び方】
　全体に緑色が濃く、太さが均一なものを選び
ましょう。穂先はピンとしていて穂がしっか

6 月の主な出荷野菜　玉ねぎ、じゃがいも、生
しいたけ、きゅうり、キャベツ、ネギ、ブロッコ
リー、アスパラガス、レタス、えんどう　など

中谷中学校

◀
日
常
よ
り
何
事
に
も
真
摯

に
取
り
組
む
人
と
な
り
の
表

わ
れ
た
一
筆
で
す
。

飯い
い
じ
ま嶋 

亜あ

り

さ
梨
紗
さ
ん
（
３
年
）

◀
温
厚
篤
実
な
人
柄
の
中
に

心
も
強
さ
を
表
す
秀
筆
で
す
。

米よ
ね
だ田 

佳か

な

こ
奈
子
さ
ん
（
２
年
）

◀
色
を
塗
る
と
き
、
光
の
当

た
り
具
合
を
考
え
な
が
ら
色

の
濃
さ
を
変
え
ま
し
た
。

野の
ぐ
ち口 

隼し
ゅ
ん
す
け佑
さ
ん
（
３
年
）

◀
丁
寧
に
バ
ラ
ン
ス
に
気
を

付
け
て
描
き
ま
し
た
。

本ほ
ん
だ多 

日ひ
よ
り和
さ
ん
（
３
年
）

▶問合せ　☎ 767 ー 8600

星のソムリエ（星空
案内人）・猪名川天
文台運営員会会長

景福寺入口

本堂 ボランティアグループ
要約筆記ゆきんこ

龍のうろこ
の木箱

至川西市

12道の駅
いながわ

大島小学校

八坂神社

杉生

至篠山市

至三田市

景福寺
例会は毎週木曜日午前 10 時
からゆうあいセンター内


