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猪
名
川
町
域
は
、

山
の
恵
み
と
猪
名
川

の
水
の
恵
み
の
お
か

げ
で
比
較
的
干
ば
つ

に
見
舞
わ
れ
る
こ
と

が
少
な
い
地
域
で

す
。
し
か
し
雨
が
非

常
に
少
な
い
年
も
あ

り
、
日
照
り
が
続
い

た
時
に
は
町
域
で
も

盛
ん
に
雨
乞
い
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

神
社
や
寺
で
は
お
籠こ

も
り
や

大お
お
た
い
ま
つ

松
明
を
焚
き
、
大だ

い
は
ん
に
ゃ
き
ょ
う

般
若
経
の
転

読
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
雨
が
降
ら
な
い
と
き
は
、

村
々
持
ち
寄
り
の
柴
を
山
頂
で
焚
く

「
千せ

ん
ぞ
く
し
ば

束
柴
」
の
雨
乞
い
神
事
が
三
草

山
や
大
野
山
で
昭
和
の
中
頃
ま
で
盛

ん
に
行
わ
れ
た
記
録
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。
地
区
ご
と
に
祭
壇
を
設
け
、

鐘
や
太
鼓
の
音
に
合
わ
せ
て
「
雨
よ

さ
げ
、
八
大
竜
王
！
」「
一
気
に
天

を
焼
く
の
や
！
」
と
唱
え
な
が
ら
千

束
柴
の
周
り
を
千
度
踏
み
し
め
て
祈

願
し
ま
し
た
。柏
原
や
阿
古
谷
の「
ウ

ナ
ギ
の
森
」、
鎌
倉
の
猪
名
川
不
動

尊
の
滝
に
住
ん
で
い
る
「
ウ
ナ
ギ
」

は
神
へ
の
お
供
え
物
と
し
て
、
決
し

て
殺
し
た
り
せ
ず
に
、
雨
が
降
っ
た

後
は
元
の
場
所
に
戻
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
杉
生
の
景
福
寺
に
は
、

通つ
う
げ
ん
ぜ
ん
じ

幻
禅
師
由
来
の
「
龍
の
う
ろ
こ
」

が
伝
わ
っ
て
お
り
、
お
祈
り
を
す
る

と
、
不
思
議
と
雨
が
降
り
水
に
恵
ま

れ
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

「
龍
の
う
ろ
こ
」
は
、
過
日
放
映
さ

れ
た
テ
レ
ビ
番
組
、
毎
日
放
送
「
ち

ち
ん
ぷ
い
ぷ
い
」
の
「
昔
の
人
は
偉

か
っ
た
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
さ
れ

て
い
ま
し
た
の
で
ご
覧
に
な
ら
れ
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
ら
に
、
肝
川
の
戸
隠
神
社
か
ら

も
う
少
し
奥
に
進
ん
だ
と
こ
ろ
に
山

神
様
が
祀
ら
れ
て
い
る
の
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
ず
っ
と
以
前
の
お

話
、
肝
川
の
山
神
様
に
も
雨
乞
い

に
関
わ
る
伝
承
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
村
人
が
日
照
り
で
困
っ
て
い
た

と
き
、
村
の
美
し
い
姉
妹
を
雨
乞
い

の
神
事
の
た
め
に
人ひ

と
み
ご
く
う

身
御
供
と
し
て

さ
さ
げ
た
と
の
話
が
密
や
か
に
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
姉
妹
を

山
神
と
し
て
、
丁
寧
に
祀
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。

　

地
元
の
方
が
お
参
り
に
行
く
と
き

は
、
お
姉
さ
ん
の
ご
機
嫌
を
そ
こ
ね

な
い
よ
う
に
、
必
ず
山
の
上
の
方
に

あ
る
お
姉
さ
ん
の
山
神
様
か
ら
お
参

り
に
行
く
そ
う
で
す
。

　

今
年
は
各
地
で
水
に
ま
つ
わ
る
自

然
災
害
が
多
発
し
ま
し
た
。
ほ
ど
よ

い
雨
が
良
い
で
す
ね
。
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雨乞いと人
ひ と み ご く う

身御供

いた感じになれば食べごろです。ヒダに旨みが詰
まっているのでひっくり返さないこと。
　中火でじっくり、焼きすぎないことでプリッと
した食感が楽しめますよ！

【選び方】
　石づきのある軸部分が太くて短いもの、カサの
表面にツヤがあり茶色いもの、カサの内側が白色
に近いものが良いでしょう。

《直近のイベント》
しいたけの対面販売　11日（土）8:30～
野菜の千本引き　18日（土）10:00～
新そばまつり　12月2日（土）3日（日）10:00～

今月のピックアップ野菜

原木しいたけ
（道の駅での入荷時期　通年）
　クヌギやコナラの丸太に
種
た ね き ん

菌を植えて育てたものが原
木しいたけです。柔らかくて香りもよく、揚げ
物や炒め物など様々な料理に使えますが、網の
上やオーブントースターなどで焼いて塩をふっ
て食べると、原木しいたけそのものの風味・食
感を楽しめます。

【焼き方のコツ】
　軸部分を上にして焼き、ヒダの部分が汗をか

11月の主な出荷野菜　生しいたけ、大根、ほ
うれん草、冨有柿、渋柿、里芋、春菊、小松菜、
カブ、白菜、ブロッコリー　など

松尾台幼稚園

◀
ロ
ケ
ッ
ト
み
た
い
に
大
き

く
ザ
リ
ガ
ニ
の
体
を
か
い
た

よ
。

 

明あ
か
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年
少
）

◀
消
防
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ぐ
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ホ
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ス
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か
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こ
よ
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よ
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ん
（
年
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◀
大
好
き
な
ザ
リ
ガ
ニ
。
ツ
メ

を
本
物
み
た
い
に
大
き
く
か

い
た
よ
。

大お
お
く
ぼ

久
保 

佑ゆ
う
や哉
さ
ん
（
年
少
）

◀
消
防
車
が
か
っ
こ
よ
か
っ

た
で
す
。
赤
色
を
が
ん
ば
っ
て

ぬ
っ
た
よ
！

山や
ま
ぐ
ち口 

悠ゆ
う
ま真
さ
ん
（
年
長
）

▶問合せ　☎767ー8600

　

私
は
現
在
、
兵
庫
県
の
親
善
大
使
を
務

め
て
い
ま
す
。
花
と
緑
あ
ふ
れ
る
兵
庫
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
、「
フ
ラ
ワ
ー
プ
リ

ン
セ
ス
ひ
ょ
う
ご
２
０
１
７
」
で
す
。

県
の
公
式
行
事
で
の
司
会
や
式
典
の
ア

シ
ス
タ
ン
ト
な
ど
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
出
務
で
様
々
な
地
域
を

訪
れ
る
こ
と
で
、
新
し
い
発
見
や
た
く

さ
ん
の
素
敵
な
出
会
い
が
あ
り
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
兵
庫
県
が
好
き
に
な
り
ま

し
た
。
自
分
の
将
来
の
夢
の
た
め
に
、

大
学
生
活
と
の
両
立
に
日
々
励
ん
で
い

ま
す
。

　

私
は
、「
成
功
の
反
対
は
失
敗
で
は

な
く
、
や
ら
な
い
こ
と
」
と
い
う
言
葉
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
、
ダ
ン
ス

や
ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ
ル
な
ど
多
く
の
こ
と
に

挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。
辛
い
こ
と
も
避
け

ず
に
乗
り
越
え
る
こ
と
で
、
そ
の
分
だ
け

成
功
し
た
時
の
喜
び
は
大
き
く
な
り
ま

す
。
そ
の
喜
び
が
、
ま
た
次
の
挑
戦
に
繋

が
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

猪
名
川
町
は
、
そ
ん
な
私
に
夢
を
与
え

て
く
れ
た
大
切
な
場
所
で
す
。
中
学
2
年

生
と
高
校
3
年
生
の
時
に
町
の
国
際
交
流

推
進
事
業
に
参
加
し
、
姉
妹
都
市
で
あ
る

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
バ
ラ
ラ
ッ
ト
市
へ

の
派
遣
推
薦
を
い
た
だ
け
た
こ
と
も
、

意
義
の
あ
る
大
き
な
出
来
事
で
し
た
。

実
際
に
外
国
で
の
異
文
化
交
流
を
通
し

て
、
改
め
て
猪
名
川
町
、
兵
庫
県
、
そ

し
て
日
本
の
魅
力
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。
こ
の
ま
ち
で
育
ち
、
貴
重
な
経
験

を
た
く
さ
ん
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

で
、
今
の
自
分
が
い
ま
す
。

　

将
来
は
、「
日
本
人
ら
し
い
心
」
で

多
く
の
方
々
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
よ

う
な
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
お
仕

事
に
就
き
た
い
で
す
。

☆
11
月
3
日
の
「
い
な
が
わ
ま
つ
り
」
で

は
、
お
昼
ご
ろ
ス
テ
ー
ジ
に
登
場
し
ま

す
！
（
詳
細
は
8
ペ
ー
ジ
）

夢をかなえるために

和
わ だ

田 萌
も も か

々花さん

（21歳）

猪名川中学校出身、 
フラワープリンセ
スひょうご 2017

今年のあじさいまつりで、
いなぼうと一緒に！

至川西市

12道の駅
いながわ

大島
小学校 杉生

景福寺

至篠山市

至三田市

大野山
猪名川
不動尊

至川西市

戸隠神社

向山公園

喫茶店

至紫合

つつじが丘
小学校

つつじが丘
幼稚園

コンビニ

ホーム
センター

新名神高速道路

は 

が

ウナギの森（柏原）

山神様（肝川）

岡
お か も と

本 久
ひ さ の

乃さん

今月の担当ガイド


