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皆
さ
ん
は
「
い
な

が
わ
名
所
八
景
」
を

ご
存
知
で
す
か
?
町

の
皆
さ
ん
か
ら
意
見

を
募
り
、
皆
さ
ん
で

選
ん
だ
自
慢
の
8
つ

の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。
今
回
は
そ
の
中

か
ら
ふ
る
さ
と
館
周

辺
を
紹
介
し
ま
す
。

　

西
脇
市
に
あ
る「
日

本
へ
そ
公
園
」
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ

な
「
へ
そ
」
が
全
国
に
在
り
ま
す
が
、

わ
が
町
に
も
「
へ
そ
」
は
あ
り
ま
す
。

大
野
山
に
源
を
発
し
て
町
内
を
ほ
ぼ

南
北
に
流
れ
下
る
猪
名
川
に
は
、
ふ
る

さ
と
館
と
メ
ー
プ
ル
猪
名
川
の
間
で

大
き
く
カ
ー
ブ
し
て
い
る
場
所
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
す
ぐ
そ
ば
の
県
道
川
西

篠
山
線
（
12
号
線
）
沿
い
に
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
設
置
し
た
写
真
の
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
が
有
り
、
記
念
碑
に
は
次

の
様
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

へ
そ
ま
が
り
の
あ
る
場
所
は
今
は

切
通
に
な
っ
て
い
ま
す
が
明
治
42
年

に
完
成
し
、
軍
用
ト
ン
ネ
ル
と
し
て

活
用
さ
れ
た
レ
ン
ガ
造
り
の
ト
ン
ネ

ル
「
明あ

か

マ
ン
プ
」（
杤
原
ト
ン
ネ
ル
）

が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
そ
の
名
残

で
「
改
修
記
念
碑
」
と
書
か
れ
た
石

碑
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
楊
津
小
学
校
の
近
く
に
は

石
製
の
「
暗く

ろ

マ
ン
プ
」（
津
坂
ト
ン

ネ
ル
）
と
呼
ば
れ
る
ト
ン
ネ
ル
が
現

存
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ト
ン
ネ
ル
は

固
い
岩
盤
、
所
々
に
あ
る
軟
岩
の
崩

壊
で
大
変
な
難
工
事
と
な
り
、
明
治

の
隠
れ
た
偉
業
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

石
製
で
現
在
も
通
行
可
能
な
ト
ン
ネ

ル
と
し
て
は
日
本
最
古
の
も
の
で
珍

し
い
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
れ
も
ふ
る
さ
と
館
か
ら
近
い
の

で
、
よ
か
っ
た
ら
ち
ょ
っ
と
足
を
延

ば
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

く巻きがしっかりしていて上部をおして弾力のあ
るものが良いでしょう。

【保存方法】
　新聞紙に包んで冷暗所に立てて保存しましょ
う。丸ごとなら冬場で3週間は長持ちします。外
葉からはがして使う場合は芯に切り込みを入れ、
水を含んだ新聞紙をはさみラップで包んで、冷蔵
庫の野菜室に立てて保存しましょう。

《12月のイベント》新そばまつり　2日(土)～3日(日) 
10:00 ～　十割そば手打ち実演・販売など
※年越しそばの予約受付中！（12月28日まで）
※年末は31日（日）まで営業（休業 1月1 ～ 6日）

今月のピックアップ野菜

白菜（道の駅での入荷時期　
10月上旬～ 2月下旬）
　冬野菜の代表格でもある白
菜は、内葉、外葉、芯など、部位によって食感
や味わいが異なります。少しかたい外葉は炒め
物や大きい葉を利用して、ロール白菜などに使
うのがオススメ！柔らかい内葉は甘みをいかし
て鍋料理に、特に柔らかい部分はサラダにも利
用できます。芯部分は鍋料理、スープ向きですよ。

【選び方】
　持った時にズシリと重いもの、葉先までかた

12月の主な出荷野菜　生しいたけ、大根、白
菜、ほうれん草、人参、里芋、かぶ、ブロッ
コリー、ゆず、ミズナ、ねぎ　など

大島小学校

◀
４
文
字
全
部
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

書
く
の
を
頑
張
り
ま
し
た
。

祐ゆ
う
や谷 

く
る
み
さ
ん
（
６
年
）

▲動物の数を少なくし、後ろの壁をたくさんの
色で見やすくしました。　増

ま す だ

田 萌
め い

花さん（６年）

◀
「
雲
」
と
い
う
字
の
ま
と
ま
り
を

意
識
し
て
夕
や
け
雲
を
書
き
ま
し
た
。

出で
み
ず水 

龍り
ゅ
う
き葵
さ
ん
（
６
年
）

▲ラスコーの壁画のように本当の洞窟ぽさを色
や形で表現しました。　　　石

い し み

見 悠
ゆ う と

人さん（６年）

▶問合せ　☎767ー8600

　

私
た
ち
『
ベ
イ
ビ
ー
☆
ロ
ッ
ク
』
は
、

10
月
14
日
に
神
奈
川
県
で
行
わ
れ
た
朝
日

新
聞
主
催
の
第
５
回
全
日
本
小
中
学
生
ダ

ン
ス
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大
会
に
て
『
金
賞
』

を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。

　

４
～
６
年
生
の
ダ
ン
ス
大
好
き
な
仲
良

し
グ
ル
ー
プ
で
す
。
数
々
の
コ
ン
テ
ス
ト

に
出
場
し
、
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

今
年
は
『
挑
戦
』
と
い
う
言
葉
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
色
々
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
金
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
で
、

｢

練
習
は
ウ
ソ
を
つ
か
な
い｣ ｢

願
い
は
叶

う｣

と
い
う
２
つ
の
事
を
学
び
ま
し
た
。

日
々
の
練
習
で
は
、｢

で
き
な
い｣

こ

と
を｢

で
き
る｣

に
す
る
作
業
が
多
く
、

ど
う
し
て
も
練
習
が
嫌
に
な
り
、
く
じ

け
た
り
、
時
に
は
ケ
ン
カ
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
度
に
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
開
き
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
励

ま
し
合
い
な
が
ら
目
標
に
向
か
っ
て
諦

め
ず
、
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
金
賞
が
あ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

｢

挑
戦｣

し
て
良
か
っ
た
！
そ
こ
に
は
、

チ
ー
ム
の
自
分
た
ち
に
し
か
味
わ
え
な

い｢

達
成
感｣

や
今
ま
で
や
っ
て
き
た

｢

自
信｣

に
も
繋
が
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験

は
、
こ
の
先
ず
っ
と
消
え
る
こ
と
の
無
い

『
財
産
』に
な
る
と
思
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
、

教
え
て
い
た
だ
い
て
る
先
生
は
じ
め
、
お

父
さ
ん
お
母
さ
ん
地
域
の
皆
様
方
、
い
つ

も
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
『
ベ

イ
ビ
ー
☆
ロ
ッ
ク
』
ま
だ
ま
だ
頑
張
り
ま

す
っ
!!

仲間と一緒に「挑戦」を !!

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　( ☎ 766 － 8709)

いながわ名所八景
ふるさと館周辺の見どころ
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至篠山市

高原ロッジ
メープル猪名川

道の駅いながわ

楊津小学校

ふるさと館

猪名川のへそ曲がり

明マンプ跡

暗マンプ

六瀬中学校
ふらっと六瀬
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至
三
田
市

至
三
田
市 至

川
西
市

N

田
た な か

中 義
よ し か ず

一さん

今月の担当ガイド

ベイビー☆ロック
ダンス・ デ・フレンズ所属 

へそまがり銘板

暗マンプ

猪名川のへそまがり

「
猪
名
川
の
へ
そ
ま
が
り
」

　

こ
こ
は
南
北
に
長
い
猪
名
川
町

の
中
央
地
点
に
あ
た
り
文
字
ど
お

り
、
町
の
「
へ
そ
」
と
言
え
る
所
で

す
。
山
あ
い
を
く
ね
く
ね
と
縦
断
す

る
、
県
道
川
西
篠
山
線
と
、
そ
れ
に

添
っ
て
流
れ
る
猪
名
川
の
清
流
の
様

子
か
ら
、「
猪
名
川
の
へ
そ
ま
が
り
」

と
名
付
け
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
町

の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
こ
の
よ
う
な
オ

ア
シ
ス
が
で
き
、
豊
か
な
自
然
と
人

間
と
が
共
生
融
合
す
る
町
と
し
て
発

展
す
る
こ
と
を
祈
念
し
て
い
ま
す
。

猪
名
川
町
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
１
９
９
９
年
4
月
建
立
）


