
− 27− − 26−広報いながわ 平成 30 年 1 月（941）号

情
報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

図
　
書
　
館

消
費
生
活

？
の
相
談
室

え
!?
ホ
ン
マ
!?

子
　
育
　
て

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

　

あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
1
年
が
穏

や
か
な
年
と
な
る
様

願
っ
て
い
ま
す
。

　

猪
名
川
町
内
に
は

石
彫
で
飾
ら
れ
た

「
彫
刻
の
道
」
が
3

コ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

　

彫
刻
の
道
は
石
で

造
ら
れ
た
彫
刻
が
置
か
れ
て
い
る
散

歩
道
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
や
表
情
を

し
た
も
の
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
ら
は
鈴
木
政
夫
さ
ん
と
い

う
愛
知
県
出
身
の
方
が
造
ら
れ
た
も

の
で
、
平
成
14
年
に
85
歳
で
亡
く
な

ら
れ
ま
し
た
が
、
全
国
に
数
多
く
の

彫
刻
を
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
猪

名
川
町
に
沢
山
残
さ
れ
、
そ
の
数
は

１
７
０
点
余
り
あ
り
現
在
潤
い
と
安

ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
や
観
光
資

源
な
ど
で
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
日
生
中
央
か
ら
う
ぐ
い
す

池
公
園
、
百ひ

ゃ
っ
け
ん
つ
づ
み

間
堤
を
経
て
役
場
ま
で

の
コ
ー
ス
を
歩
い
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
コ
ー
ス
に
は
合
計
25
体

の
彫
刻
が
あ
り
ま
す
が
、「
オ
ヤ
ッ

誰
か
に
似
て
い
る
」、
昔
話
に
出
て

く
る
様
な
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
も
の
な
ど

形
や
大
き
さ
、
作
風
は
様
々
で
す
が

ど
れ
も
町
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い
ま

す
。

　

ゆ
っ
た
り
と
歩
く
道
す
が
ら
、
こ

ん
な
と
こ
ろ
に
も
彫
刻
が
あ
っ
た
！

と
発
見
す
る
の
も
楽
し
い
も
の
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
彫
刻
に
「
愛
す
る

二
人
」「
祈
り
」「
マ
マ
抱
っ
こ
」

な
ど
の
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
見
る
人
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
見

た
感
じ
で
愛
称
を
つ
け
て
楽
し
む
の

も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

途
中
に
「
摂せ

っ
つ
の
く
に

津
国
八
十
八
所
」

な
ど
の
札ふ

だ
し
ょ所
で
も
あ
る
『
自じ

ね
ん
ざ
ん

然
山

善
福
寺
』
が
あ
り
ま
す
。
創
建
は

１
１
０
０
年
余
り
昔
の
平
安
時
代
で

自じ
ね
ん
し
ょ
う
に
ん

然
上
人
が
開
い
た
寺
院
で
す
。

山さ
ん
ご
う号

の
扁へ

ん
が
く額

は
多
田
銀
銅
山
か
ら
掘

り
出
し
た
紺こ

ん
じ
ょ
う青
で
書
か
れ
て
お
り
、

長
い
時
間
が
経
過
し
て
も
変
色
し
に

く
い
貴
重
な
も
の
で
す
。

　

猪
名
川
に
沿
っ
て
行
く
道
は
「
百

間
堤
」
と
呼
ば
れ
、
か
つ
て
猪
名

川
は
暴
れ
川
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
よ

く
氾
濫
し
た
そ
う
で
す
。
大
坂
の

文ぶ
ん
じ
ん
お
お
え
ま
る

人
大
江
丸
の
描
い
た
「
上
野
温
泉

図
」
に
よ
る
と
中
谷
橋
辺
り
に
は
江

戸
時
代
に
温
泉
の
湧
く
「
照し

ょ
う
し
ゅ
ん
か
ん

春
館
」

と
い
う
旅
館
が
あ
り
、
温
泉
客
や
俳

句
の
会
が
開
か
れ
賑
わ
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
一
度
歩
い
て
み
ら
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

また葉が広がっていて、細かいシワが多いほうが
甘味が多いとされます。葉は大きくてもやわらか
いので、大きめのものを選ぶとよいでしょう。

【保存方法】
　乾燥しないよう新聞紙などで包んでポリ袋に入
れて冷蔵庫の野菜室で保存。より長く保存したい
場合は、根元を濡れたキッチンペーパーなどで
覆っておくとよいでしょう。

《1月のイベント》新年感謝祭
28日(日)　10:00 ～　十割そば手打ち実演・販売、
刃物研ぎ・金物販売、海産物販売、お楽しみ抽選
会（100人限定）

今月のピックアップ野菜

たあ菜
さ い

（道の駅での入荷時期
11～ 3月）
　たあ菜は白菜などと同じア
ブラナ科の野菜で、肉厚で縮れのある濃緑の葉が
特徴の冬野菜です。１～２月頃に甘みが増すため
別名「如

き さ ら ぎ な

月菜」とも言われています。クセがなく、
甘味もあるので様々な料理に使えますが、特に油
との相性がいいので中華系の炒め物に最適です。

【選び方】
　葉が濃い緑色で全体に張りとツヤがあり、葉
脈がハッキリと出ているものが良いでしょう。

1月の主な出荷野菜　生しいたけ、大根、白
菜、ほうれん草、人参、小松菜、かぶ、たあ菜、
ゆず、ミズナ、ねぎ、里芋　など

猪名川中学校

▶問合せ　☎767ー8600

　

私
は
猪
名
川
高
校
で
レ
ス
リ
ン
グ
を

し
て
い
ま
す
。
活
動
の
内
容
は
通
常
の

レ
ス
リ
ン
グ
の
練
習
に
加
え
、
ロ
ー
プ

登
り
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
体

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
こ
れ
ら
を
週

６
日
で
行
っ
て
い
ま
す
。
レ
ス
リ
ン
グ

部
を
続
け
て
き
た
甲
斐
が
あ
り
、
10
月

に
行
わ
れ
た
愛
媛
国
体
で
は
、
準
優
勝

す
る
こ
と
が
で
き
、
高
校
1
年
生
か
ら

の
夢
で
あ
っ
た
全
国
入
賞
を
果
た
せ
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
私
は
体
が
弱
く
、
怪
我
を

す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
、
一
度
胸
骨
骨

折
と
い
う
大
怪
我
を
負
い
、
1
年
以
上

練
習
で
き
な
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

自
分
が
立
ち
止
ま
っ
て
い
る
間
に
、
他

の
選
手
と
差
が
開
い
て
い
く
の
が
感
じ

ら
れ
、
一
度
本
当
に
部
活
を
辞
め
る
か

考
え
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
キ
ャ
プ
テ

ン
と
し
て
の
立
場
や
、
こ
れ
ま
で
の
努

力
を
無
駄
に
し
た
く
な
い
と
い
う
気
持

ち
か
ら
治
っ
て
か
ら
は
こ
の
悔
し
さ
を

バ
ネ
に
し
て
、
一
層
練
習
に
専
念
で
き
、

一
つ
の
夢
を
叶
え
ま
し
た
。

　

今
は
大
学
の
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と

を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
私
は
元
々

才
能
が
な
か
っ
た
の
で
、
努
力
を
怠
ら

ず
続
け
て
き
ま
し
た
。
努
力
が
必
ず
報

わ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
成

功
し
た
人
は
必
ず
努
力
し
て
い
ま
す
。

私
も
入
賞
し
た
こ
と
で
、
慢
心
に
な
ら

ず
、
一
生
懸
命
頑
張
る
の
で
、
今
何
か

に
取
り
組
ん
で
る
方
は
諦
め
ず
、
や
る

と
決
め
た
事
に
対
し
、
最
後
ま
で
頑
張

り
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
猪
名
川
高
校
の
入
学
を
考
え

て
い
る
皆
さ
ん
。
レ
ス
リ
ン
グ
部
は
経

験
者
よ
り
も
、
初
心
者
の
方
を
強
く
求

め
て
い
ま
す
。
部
員
も
全
員
優
し
く
、

練
習
の
雰

囲
気
も
明
る

い
で
す
。
ど

ん
な
人
で
も

快
く
受
け
入

れ
ま
す
の
で
、

是
非
楽
し
み

な
が
ら
、
自

分
の
可
能
性

を
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

「諦めない心」が夢に繋がる！

神
か み ざ わ

澤 翔
しょう

さん
（17歳）

猪名川高校 3 年生
レスリング部

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　(☎ 766 － 8709)　　　　
　～私たちと一緒に猪名川町の魅力を発信しませんか ?! 観光ボランティアガイド 7期生募集中！～

「彫刻の道」を
歩いてみませんか！

近
こ ん ど う

藤 勝
まさる

さん

今月の担当ガイド

猪名川町
　　役場

静思館

善福寺

日生中央駅

百間堤

彫刻の道

自動車
教習所

ガソリン
スタンド

町
道
　原・広
根
線

Ｎ

県道川西篠山線

松尾台
小学校

郵便局

中谷中学校消防本部

◀
線
の
美
し
さ
、
力
強
さ
を

心
が
け
て
丁
寧
に
書
き
ま
し

た
。

榊さ
か
き
ば
ら原 

雪ゆ
き
の乃
さ
ん
（
３
年
）

◀
ま
ぶ
し
い
太
陽
の
下
に
輝

く
、
沖
縄
の
美
し
い
風
景
を

イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

山や
ま
な
み並 

ゆ
い
さ
ん
（
3
年
）

◀
行
書
の
滑
ら
か
さ
を
出
し

つ
つ
、
迫
力
の
あ
る
作
品
に
仕

上
げ
ま
し
た
。

丸ま
る
や
ま山 

剛た
け
し司
さ
ん
（
２
年
）

◀
空
の
世
界
を
テ
ー
マ
に
、
こ

れ
か
ら
の
未
来
も
重
ね
合
わ

せ
て
描
き
ま
し
た
。

佐さ
と
う藤 

由ゆ

な菜
さ
ん
（
２
年
）

まち協会館
松尾台集会所

マンション
うぐいす池公園

郵便局
松尾台小学校

YMCA
松尾台幼稚園


