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＊ その他 ＊

成人歯科検診

妊婦健康診査助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成を行っています。（20,000円上限２回、
8,000円上限４回、5,000円上限８回の合計１４回）※事前に申請が必要です。　
今年度、満20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70・75・80歳になる方を対象として、誕生月に

「歯科検診受診券」を送付します。受診券が届きましたら、川西市歯科医師会会員医療機関に電話
予約の上、受診してください（検診無料）。　

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人（要介護者・ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が
自宅へ訪問し、直接治療や口腔ケアなどを行います。費用負担あり。
問合せ:同センター【☎757－0418（月～金曜日、9:30～17:30）】　

種　別 内　容

妊婦歯科検診
妊婦健康診査助成申請された妊婦を対象に「妊婦歯科検診受診券」を交付します。
妊娠安定期の体調の良いときに川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約の上、受診して
ください（検診無料）。

 ＊予防接種関係 ＊  
種　別 内　容

生後3カ月になる前日～1歳になる前日までに1回  
◆ただし、標準的な接種期間は、生後5カ月に達した時から8カ月に達するまでの期間
生後 3 カ月になる前日～7 歳 6 カ月になる前日まで
初回接種：20日以上の間隔で3回（できるだけ、生後3カ月～12カ月の間に受けてください）
追加接種：初回終了後6カ月以上（できるだけ、1年～1年６カ月）あけて1回
生後3カ月になる前日～7歳6カ月になる前日まで
初回接種：20日以上の間隔で3回
追加接種：初回終了後6カ月以上（できるだけ、1年～1年６カ月）あけて1回

とき・受付時間=年間を通じて実施※時間は医療機関によって異なります。
ところ=指定医療機関 ※指定医療機関は、『健康づくり年間予定表』をご覧いただくか、保健センターまで
                                 問い合わせください。

1 期：1 歳の誕生日前日～ 2 歳の誕生日前日までに 1 回
2 期：平成２４年 4 月 2 日～平成 2５年 4 月 1 日生まれで年長クラスに相当する 1 年間に 1 回
1期初回：生後6カ月になる前日～7歳6カ月になる前日まで
◆ただし、標準的な接種年齢は、3歳～4歳（6日以上の間隔で2回）
1期追加：1期初回終了後、6カ月以上（標準的にはおおむね1年あけて1回）
2期：9歳の誕生日前日～13歳の誕生日の前日までに1回
※積極的接種勧奨差し控えにより接種を逃した人については、不足回数が接種可。
生後2カ月になる前日～5歳になる前日まで、年齢により1～4回
生後2カ月になる前日～5歳になる前日まで、年齢により1～4回
生後2カ月～1歳の誕生日の前日までに3回

現在積極的接種勧奨を一時見合わせています。
接種を希望する場合はワクチンの有効性とリスクを理解したうえで受けてください。

生後1歳の誕生日前日～3歳の誕生日前日までに2回
2回目は１回目から３カ月以上（できるだけ、６カ月～１２カ月）あけて接種する

今年度の末日に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳の人
平成 31年 3月31日までに1回※今までに接種した人は対象外

四種混合
（ジフテリア・百日せき・
 破傷風・ポリオ）

BCG

単独不活化ポリオ
※四種混合接種者除く

日本脳炎

MR
（麻しん・風しん）

ヒブワクチン
小児用肺炎球菌ワクチン

子宮頸がん予防
（ＨＰＶ）ワクチン

水痘

B型肝炎

高齢者用肺炎球菌

★印・・・予約・申込が必要です。※毎月1日から受付開始（1日が土・日・祝日の場合は翌日）

＊ 検診・相談など ＊

★健康相談 18 日（金）12:15～13:15
血圧・検尿・生活指導・医師による相談など
前立腺がん検診　（料金：1,000円　定員：10名）
肝炎ウイルス検査　（料金：1,000円　定員：10名）

★歯科相談 17 日（木）13:30～14:45歯科医師による口腔内の相談

種　別 内　容 とき・受付時間・ところ

保
健
セ
ン
タ
ー

＊ 乳幼児健康診査 ＊

24 日（木）13:15～14:15

17 日（木）   9:15～10:15

22 日（火）    9:15～10:15

9・10カ月児
健康診査

管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など
（定員：６組程度）

平成 29 年 6 月 8 日～平成 29 年 8 月 2 日生まれの人
※身体計測、診察、歯科検診、離乳食の話や歯磨き指導
平成 2８年 8 月 1 日～平成 2８年 10 月 15 日生まれの人
※身体計測、診察、歯科検診、栄養および歯の話など

1歳６カ月児
健康診査 １6 日（水）13:15～14:15

あいあい教室 平成２8 年 1 月 15 日～平成２8 年 3 月 16 日生まれの人
※身体計測、歯磨き指導、絵本の読み聞かせなど

★すくすく相談

種　別 内　容

保
健
セ
ン
タ
ー

とき・受付時間・ところ

★ぱくぱく食事相談

乳幼児の身長及び体重測定・育児に関する相談
（定員：10 組、時間指定あり）   8 日（火）      9:30～11:30

★精神保健相談   9 日（水）14:00～医師による心の相談。
引きこもりやこころの悩み、老人性認知症など

山路を登りながら

◎個別検診が開始されます
▷とき　5 月 1 日～平成 31
年 2 月末日
▷実施医療機関　平成 30 年
度 健 康 づ く り 年 間
予 定 表 参 照 ※ 広 報
い な が わ 4 月 号 と
同時配布済み
▷実施健診項目　特定健診・

健康診査、肺がん検診、大腸
がん検診、肝炎ウイルス検診、
子宮頸がん検診
※医療機関によって受診でき
る項目が異なります
※町で実施する特定健診・健
康診査、がん検診は、いずれ
も年度内に 1 回の受診です
※個別健診または集団健診の
いずれかの受診になります
◎集団健診（検診）の申込
について
　集団健診（検診）受診を

希望する人
で、申込み
が 済 ん で
い な い 人
は、「平成
30 年 度 特 定
健診・健康診査・がん検診・
集団健診申込書」の希望する
検診に○をして、同封の封筒
で返送してください。
※当初の申し込み期日はすで
に過ぎているため、日程案内
が遅れます。ご了承ください

▷問合せ　保健センター
（☎ 766 － 1000）
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お知らせ
　糖質が含まれる物を食べる
と、口の中にいる細菌がそれ
を栄養にして粘着性のあるグ
ルカンという物質をつくりま
す。ネバネバとしたグルカン
は歯にくっつき、さらに増え
ていきます。この細菌とグル
カンのかたまりが歯

し こ う

垢です。
　歯垢は歯の表面にまとわり
つき、細菌がつくりだす酸
は、歯の硬いエナメル質を溶
かし、むし歯をつくります。
特に子どもの歯は、永久歯で
も大人の歯に比べて、表面が

薄く軟らかいため進行が早く
数か月で、あるいはもっと早
く神経まで進むこともあり、
治療も困難になります。甘い
ものばかりをだらだら食べた
り、きちんと歯を磨かない
と、むし歯になりやすくなり
ます。
　むし歯にならないためには
食べたら歯を磨く習慣をつけ
ましょう。できないときはブ
クブクうがいをしておき、後
で出来るだけ早く歯磨きをし
ましょう。

　子どもの場合は、自分でき
ちんと磨けるようになるま
で、大人が手伝ってあげま
しょう。栄養のバランスや、
規則正しい生活を心がけるこ
とも大切です。小さい頃から

「よく噛んでゆっくり食べる
こと」を意識して身につける
ようにしましょう。歯質を強
くするフッ素もむし歯予防に
有効です。３か月から半年に
１度、歯科医院での定期検診
を受けましょう。

（一社）川西市歯科医師会

いきいき健康ライフ
むし歯はどうしてできる ?
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【材料（4 人分）】
グリーンアスパラガス 16 本、ハム 8 枚、とろ
けるチーズ 4 枚、春巻きの皮 8 枚、Ａ（小麦粉 
大さじ 2 ～ 3、水 適量）、揚げ油 適量

【作り方】
①グリーンアスパラガスは根
元を切り落とし、下半分の皮
をピーラーでむいて半分に切
る。ハムを半分に切る。とろ
けるチーズを縦長に 4 等分に
切る。春巻きの皮は対角線で
半分に切り三角形にする。
② A を、のり状になるまでよ
く混ぜ合わせる。
③春巻きの皮を広げ❶のハム
とチーズ各 1 枚を重ねてのせ、その上に❶のグ
リーンアスパラガスを 2 本乗せ両端を折る。
④手前からくるくると巻き、巻き終わりに❷をつ
けて留める（同様に 15 本作る）。
⑤ 170℃くらいの油で❹をきつね色になる
まで揚げる。

▷問合せ　保健センター（☎ 766 － 1000）

グリーンアスパラガスのスティック春巻き
（エネルギー 317㎉、食塩相当 1.4 ｇ）

　 甘み、風味、歯ご
たえが特徴のグリーン
アスパラガスは、今が
旬。色鮮やかなグリー
ンが美しく、春の香り
をしっかりと味わう
ことができます。栄養
成分として見逃せない
のが、名前の由来となったアスパラギン酸です。
新陳代謝を促し疲労回復に効果があるといわれ
ており、スタミナアップに役立ちます。主に穂
先に含まれるルチンは、血管を丈夫にし、高血
圧や動脈硬化の予防に効果があるといわれてい
ます。他にも、βカロテン、葉

よ う さ ん

酸、カリウムな
どが含まれます。茹

ゆ

でたり、炒めたり、焼いたり、
揚げたり、多彩な料理に使えるグリーンアスパ
ラガスを今回は、スティック状の春巻きにしま
す。パリパリ食感とともに、グリーンアスパラ
ガスのジューシーさが楽しめる一品です。

図書館の催し と　　き 内　　容

絵本の時間 3・17・
24・31日（木）

絵本の読み聞かせ
出演＝ぐるんぱ

こどもの時間   5日（土） 童謡など
出演＝ひばり

おはなし
おはなし 12日（土） 語りなど

出演＝やまばと・KID'S

おはなし会 19日（土） 絵本の読み聞かせ
出演＝図書館職員

ゆめっこ劇場 26日（土） おはなし
出演＝まつぼっくり

　グリーンアスパラガスは、色が濃く、はりがあり、
穂先がつぼんでいるものがおいしいです。
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～困った時の消費生活アドバイス～しまった・こまった・たすかった！
消費生活相談コーナー（☎ 766 － 1110）

【事例】
　先日、約５年間住んだ賃貸マンションを退去
した。 退去にあたって、貸主・工事業者と現
場で立ち合いを行い、内部の汚れや破損につ
いて修繕をする旨の説明があった。 普段から
きれいに掃除しており、目立つ破損もないこ
とから、大きな修繕の必要はないと思ってい
たので、 敷金の半分は返ってくると期待して
いた。ところが、後日部屋のクリーニング代、
和室の畳総替え費用が必要とのことから、結
局敷金は返ってこなかった。（30 代、家事従
事者、女性）

【回答】
　以前よりトラブルが急増し、大きな問題となっ
ている民間賃貸住宅の退去時における原状回
復。そのため、国土交通省は原状回復に関す
る契約関係、費用負担のルールを『原状回復
をめぐるトラブルとガイドライン』として発表し
ています。
　原状回復は、借りた当時の状態に戻すもの

ではないということを明確にし、居住・使用に
より、発生した借主の故意・過失などによる
損
そ ん も う

耗・毀
き そ ん

損を復旧することとしています。住ん
でいる間の経年劣化や、通常使用の損

そ ん も う

耗など
の修繕費用は元々契約した賃借料に含まれま
す。借主が通常の清掃をしていたのであれば、
ハウスクリーニングは貸主が次の新しい借主
を確保するための販売促進が目的となるため、
原則として貸主負担とされています。 借主の
手入れが悪くて発生・拡大したような場合は
借主負担となる場合
もあるた め、 借 主・
貸主の間でよく話し
合う必要があります。
また、 畳の表替えに
ついては、 次の新し
い借主のためのもの
であるため、 支払う
必要がない場合が多
いとされています。

賃貸住宅退去に関するトラブルにご注意‼

5がつ
問合せ　図書館　☎ 766 － 3238 ※いずれも午前11時～、料金無料・申込不要

▷休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は
翌日）、館内整理日10日（木）
▷開館時間　午前10時〜午後６時
▷展示　「2017年度文学賞受賞作品」＝6月6日まで

開室日　　日曜日＝6・13・20・27日
　　　　　水曜日＝2・9・16・23・30日
　　　　　金曜日＝11・18・25日
　　　　　土曜日＝12・19・26日

開室時間　午前10時～午後５時
　　　　　※土曜日は午後０時30分まで                                                   
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ど
う
ぞ
。

【
一
般
】

ち
ん
ち
ん
千
鳥
の
な
く
声
は

山
口
仲
美
／
著　

講
談
社
学
術
文
庫

　

鳥
の
鳴
き
声
を
う
つ
す
こ
と
ば
に
は
、
カ
ラ
ス
の

「
カ
ア
カ
ア
」
の
よ
う
に
実
際
の
鳴
き
声
を
再
現
す
る

「
写
声
語
」
と
、「
阿ア

ホ
ウ呆
阿ア

ホ
ウ呆
」
な
ど
意
味
の
あ
る
語

に
あ
て
は
め
る
「
聞
き
な
し
」
と
が
あ
り
ま
す
。
ウ

グ
イ
ス
や
ホ
ト
ト
ギ
ス
な
ど
、
な
じ
み
深
い
鳥
の
声

を
日
本
人
は
時
代
や
地
方
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
な
こ

と
ば
で
聞
き
な
し
て
き
た
の
か
、
万
葉
集
か
ら
童
謡

ま
で
そ
の
歴
史
を
ひ

も
解
く
本
書
。
そ
こ

か
ら
日
本
人
と
鳥
の

関
係
が
見
え
て
き
ま

す
。【
一
般
】

こんな本
いかが？

　まちでツバメを見かける季節になりました。
5 月 10 ～ 16 日の愛鳥週間にあわせて、今月
は鳥に関する本を紹介します。

日
生
図
書
室                                              

16ページで「絵本講座」
を紹介してるよ!!
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?


