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こ
の
お
話
を
す
る

に
あ
た
り
、
猪
名
川

町
域
に
居
住
し
て
い

た
と
思
わ
れ
る
、
古

代
地
方
豪
族
の
広ひ

ろ
ね
の根

朝あ
そ
ん臣
に
つ
い
て
紙
上

講
義
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

弘
仁
６
年
（
８
１

５
年
）
嵯さ

が峨
天
皇
の

命
に
よ
り
編へ

ん
さ
ん纂
さ
れ

た
古
代
氏
族
の
系
譜

書
『
新し

ん
せ
ん撰
姓し

ょ
う

氏じ
ろ
く録
』
に
よ
る
と
、

広
根
朝
臣
は
、
光こ

う
に
ん仁
天
皇
（
桓か

ん
む武

天
皇
の
父
）
が
竜り

ゅ
う
せ
ん潜
（
皇
太
子
以

前
）
の
時
に
生
ま
れ
た
諸も

ろ
か
つ勝

（
桓
武

天
皇
の
異
母
兄
弟
）
が
、
延
暦
６
年

（
７
８
７
年
）
に
広
根
朝
臣
と
い

う
苗
字
を
桓
武
天
皇
か
ら
賜た

ま

わ
っ

て
始
ま
っ
た
氏
族
で
す
。
早
く
か

ら
平
安
京
を
離
れ
て
町
域
の
広
根

に
居
住
し
て
い
て
、
こ
の
苗
字
を

名
付
け
ら
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

母
は
女に

ょ
じ
ゅ儒
と
い
う
、
天
皇
の
身
の
回

り
の
お
世
話
を
す
る
身
分
の
低
い
女

官
で
県あ

が
た
の
い
ぬ
か
い
の
す
く
ね
い
さ
み
み

犬
養
宿
祢
勇
耳
と
い
う
人
で

し
た
。
所し

ょ
せ
い
ぼ

生
母
の
身
分
が
低
い
こ
と

で
苗
字
を
与
え
ら
れ
皇
族
籍
か
ら
離

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
皇こ

う
し
ん
し
せ
い

親
賜
姓
と

い
い
、
臣し

ん
せ
き
こ
う
か

籍
降
下
し
た
皇
族
な
の
で

賜し
せ
い
こ
う
ぞ
く

姓
皇
族
と
い
い
ま
す
。
史
料
で
は

「
居
地
名
（
居
住
場
所
）
に
因よ

り
」

苗
字
を
付
け
る
パ
タ
ー
ン
が
よ
く
出

て
き
ま
す
。
史
料
に
表
れ
る
広
根
朝

臣
は
も
う
一
人
い
て
、
平
安
時
代
初

期
の
医
書
で
あ
る
『
大だ

い
ど
う
る
い
じ
ゅ
う
ほ
う

同
類
聚
方
』

に
も
河か

わ
べ辺
郡
楊や

な
い
づ津
広
根
朝
臣
倉く

ら
ま
ろ麿
と

い
う
人
物
名
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

で
は
こ
の
古
代
豪
族
は
広
根
の
ど

こ
に
い
た
の
か
、
を
考
え
ま
し
ょ

う
。
私
は
最
徳
寺
付
近
だ
と
思
い
ま

す
。
理
由
は
、
最
徳
寺
の
山
号
が

后ご
う
き
ゅ
う
さ
ん

宮
山
で
あ
る
こ
と
、
所
在
地
の

小こ
あ
ざ
め
い

字
名
が
南み

な
み
ご
う
き
ゅ
う

后
久
で
あ
り
、
后
宮
は

後こ
う
き
ゅ
う宮
に
通
じ
る
と
思
わ
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。
後
宮
と
は
内
裏
の
中
で

皇こ
う
ご
う后
た
ち
の
住
む
殿て

ん
し
ゃ舎
ま
た
は
こ
こ

に
住
む
皇
后
た
ち
や
女
官
を
さ
す
言

葉
で
す
（
江
戸
城

に
お
け
る
大
奥
の

よ
う
な
も
の
）。
広

根
朝
臣
諸
勝
の
母

も
女
儒
と
い
う
女

官
で
し
た
よ
ね
。

　

次
に
最
徳
寺
の

歴
史
に
つ
い
て
簡

単
に
触
れ
る
と
、

「
多
田
の
奥
之
院
」

と
称
し
て
鎌
倉
時

代
に
建
て
ら
れ
た

真し
ん
ご
ん
り
っ
し
ゅ
う

言
律
宗
の
お
寺
で
し
た
。
当
初
は

白は
く
ぎ
ん
さ
ん
さ
い
し
ょ
う
く
ど
く
じ

銀
山
最
勝
功
徳
寺
と
い
う
名
称

で
し
た
が
、
い
つ
頃
か
ら
か
現
在

の
山
号
寺
号
に
な
り
浄
土
真
宗
に

改
宗
し
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
お
寺
が
建
て

ら
れ
る
以
前
に
居
住
し
て
い
た
の

が
古
代
地
方
豪
族
の
広
根
朝
臣
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
、
最
徳
寺
と
そ
の
向
か
い
側
に

建
つ
昔
の
酒
蔵
を
の
ん
び
り
と
眺

め
な
が
ら
の
散
策
、

こ
れ
が
私
の
オ

ス
ス
メ
で
す
。

う。表面のうぶ毛が取れていないものがより新鮮
です。また、ふっくらと膨らみ、触った時にしっ
かりと弾力があり、持った時に重みを感じるくら
いのものを選びましょう。
【そら豆の仲間たち】　おたふく豆＝さやから出し
塩ゆでなどにして食べるのが一般的です。サラダ、
煮物、炒め物、天ぷらなどに向いています。
ファーベ＝イタリア原産の生食用。生のまま塩と
オリーブオイルにつけて食べるのに適しています。

《6月のイベント》わかばまつり
24日(日)10:00 ～　十割そばの手打ち実演・販売、
三木刃物研ぎ・販売　海産物の販売　など

今月のピックアップ野菜

そら豆（道の駅での入荷時期
5月中旬～6月下旬ごろ）
　そら豆は大豆、落花生、えんどう豆、
いんげん豆、ヒヨコ豆と共に6大食用豆と呼ばれて
います。そら豆の薄皮は固くて口当たりが悪いと敬
遠されがちですが、皮の部分に食物繊維が多く含ま
れているので、できるだけ食べるようにしましょう。
また、近年では発芽させた若い芽を食用として「そ
らまめ豆苗」も出回っています。
【選び方】さやがきれいな濃い緑色で、筋の部
分が茶色に変色していないものを選びましょ

6月の主な出荷野菜　そら豆、生しいたけ、は
ちく、玉ねぎ、じゃがいも、キャベツ、きゅうり、
ねぎ、ブロッコリー、トマト、にんにく　など

つつじが丘小学校

▶問合せ　☎767ー8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

末
す え ま つ

松 早
さ な え

苗さん

今月の担当ガイド

◀
力
強
く
空
を
泳
ぐ
こ
い
の

ぼ
り
の
よ
う
に
、
力
強
く
色

ぬ
り
で
き
ま
し
た
。

小こ
む
ら村 

香か

ほ穂
さ
ん
（
１
年
）

◀
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
の
が
難

し
い
で
す
が
、
丁
寧
に
書
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

林は
や
し
だ田 

真ま

こ心
さ
ん
（
６
年
）
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二
人
の
兄
の
影
響
を
受
け
猪
名
川
Ｆ
Ｃ

で
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
は
幼
稚
園
の
時

で
し
た
。
今
で
も
兄
と
た
く
さ
ん
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
の
練
習
を
し
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。
コ
ツ
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、
１
０
０

回
２
０
０
回
と
続
け
て
で
き
る
よ
う
に
な

り
、う
れ
し
く
て
何
時
間
も
夢
中
で
や
っ

た
り
し
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

4
年
生
の
終
わ
り
頃
に
「
北
摂
ガ
ー

ル
ズ
と
い
う
女
子
チ
ー
ム
が
あ
る
よ
」

と
教
え
て
も
ら
い
、
勇
気
を
出
し
て

行
っ
て
み
る
と
、
み
ん
な
と
て
も
楽
し

そ
う
に
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
て
、
す

ぐ
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。
5
年
生
か
ら

は
猪
名
川
Ｆ
Ｃ
と
北
摂
ガ
ー
ル
ズ
の
両

方
の
チ
ー
ム
に
所
属
し
、
6
年
生
の

北
摂
ガ
ー
ル
ズ
で
は
関
西
大
会
準
優
勝

の
結
果
を
残
し
、
全
国
大
会
に
出
場
し

ま
し
た
。
全
国
か
ら
32
の
強
豪
チ
ー
ム

が
集
ま
る
と
て
も
緊
張
す
る
大
会
で
し

た
。
予
選
リ
ー
グ
の
初
戦
で
は
2
点
先

制
さ
れ
ま
し
た
が
、
最
後
の
5
分
で
3

点
取
り
逆
転
勝
利
。
準
決
勝
で
は
最
後

の
1
分
に
シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
り
１
―
０

で
決
勝
に
進
み
ま
し
た
。
決
勝
で
は
関

西
大
会
の
決
勝
で
負
け
た
チ
ー
ム
と
戦

い
ま
し
た
が
、
全
国
で
は
１
ー
０
で
勝

利
し
、み
ん
な
で
目
標
に
し
て
い
た
『
全

国
制
覇
』
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
で
走

り
続
け
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

４
月
か
ら
中
学
生
に
な
り
、
宝
塚
エ

ル
バ
イ
レ
と
い
う
女
子
チ
ー
ム
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
練
習
し
て

中
学
で
も
全
国
制
覇
を
達
成
し
た
い
で

す
。

祐
ゆ う や

谷 くるみさん
（旭ヶ丘・12 歳）

大島小学校→
六瀬中学校

◀
止
め
、
は
ら
い
、
は
ね
の

ち
が
い
と
バ
ラ
ン
ス
を
意
識

し
て
書
け
ま
し
た
。

三み
や
け宅 

千ち
ひ
ろ裕
さ
ん
（
５
年
）

未来のなでしこを目指して !

◀
自
分
の
顔
の
パ
ー
ツ
を
確

か
め
な
が
ら
、
力
強
く
丁
寧

に
描
き
ま
し
た
。

福ふ
く
ま
す益 

寿じ
ゅ
り梨
さ
ん
（
２
年
）

▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　(☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ
　～私たちと一緒に猪名川町の魅力を発信しませんか ?! 観光ボランティアガイド募集中！～
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最
さ い と く じ

徳寺と酒蔵のある風景
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