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情
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私
の

　
オ
ス
ス
メ

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
会
と
観

光
協
会
が
企
画
し
、

猪
名
川
町
に
住
む
み

な
さ
ん
に
選
ん
で
も

ら
っ
た
「
い
な
が
わ

名
所
八
景
」 

の
中
か

ら
、
ち
ょ
っ
ぴ
り 

「
ツ

ウ
」
な
目
線
か
ら
の
、

観
光
案
内
や
ガ
イ
ド

だ
け
が
知
る
オ
ス
ス

メ
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。

　
「
い
な
が
わ
名
所
八
景
」
と
は
、

次
の
８
カ
所
で
、
本
町
に
訪
れ
る
観

光
客
に
是
非
見
て
ほ
し
い
、
体
感
し

て
ほ
し
い
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

①
大お

お
や
さ
ん

野
山
＝
あ
じ
さ
い
と
星
空
が

広
が
る
絶
景
ポ
イ
ン
ト　

②
い
～

な
!!
さ
く
ら
通
り
＝
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
が
約
2.3
㎞
に
渡
り
咲
き
誇
る
桜

の
名
所　

③
多
田
銀
銅
山
＝
歴
史
・

浪ろ
ま
ん漫
を
感
じ
る
散
策
ス
ポ
ッ
ト　

④

静せ
い
し
か
ん

思
館
＝
和
・
洋
の
贅ぜ

い

を
つ
く
し
た

建
造
物　

⑤
歴
史
街
道
＝
「
佐
保
姫

伝
説
」
に
出
合
う
散
策
路　

⑥
戸
隠

神
社
＝
静
寂
な
空
間
に
佇た

た
ず

む
大
モ
ミ

の
木
と
お
社　

⑦
ふ
る
さ
と
館
周
辺

＝
楊や

な
い
づ津
の
川
べ
り
や
天て

ん
た
く
じ

澤
寺
な
ど
四

季
折
々
の
自
然
を
感
じ
る
ス
ポ
ッ
ト

⑧
猪
名
川
渓
谷
ラ
イ
ン
＝
町
の
里

山
、
清
流
猪
名
川
を
体
感
で
き
る
道

（
ラ
イ
ン
）

　
「
い
な
が
わ
名
所
八
景
」
の
な
か

で
私
が
こ
の
季
節
に
オ
ス
ス
メ
す
る

の
は
、「
大
野
山
」
で
す
。
標
高
が

７
５
３
ｍ
と
高
い
た
め
、
平
地
よ
り

約
3
度
気
温
が
低
く
、
例
年
7
月
初

旬
に
あ
じ
さ
い
の
見
ご
ろ
を
迎
え
ま

す
。
今
年
の
７
月
７
日
（
土
）
に
は
、

阪
神
地
域
最
高
峰
の
大
野
山
の
「
山

開
き
」
と
も
い
え
る
「
あ
じ
さ
い
ま

つ
り
」
が
行
わ
れ
、
約
１
万
６
千
株

の
あ
じ
さ
い
の
も
と
、
音
楽
演
奏

や
模
擬
店
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
青

空
に
溶
け
込
ん
だ
天
空
の
あ
じ
さ

い
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
詳
し

く
は
８
ペ
ー
ジ
）

　

ま
た
、
当
日
は
「
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
」
に
よ
る
、

片
道
約
1.5
㎞
の
岩
め
ぐ
り
ツ
ア
ー

も
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ツ
ア
ー

で
は
、
今
か
ら
約
８
０
０
０
万
年

前
の
白は

く

あ

き

亜
紀
に
、
現
在
の
大
野
山

付
近
に
あ
っ
た
火
山
（
佐さ

そ

り

曽
利
カ

ル
デ
ラ
）
の
噴
火
に
よ
り
で
き
た

「
溶よ

う
け
つ
ぎ
ょ
う
か
い
せ
き

結
凝
灰
岩
」
や
火か

さ
い
り
ゅ
う

砕
流
に
よ

り
取
り
込
ま
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
巨

岩
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

点
在
す
る
巨
岩
に
は
、「
太
鼓
岩
」

「
お
に
ぎ
り
岩
」「
鯉こ

い

の
滝
登
り
岩
」

な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な
名
前
が
つ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

山
登
り
が
初
め
て
の
人
で
も
大
丈

夫
!!
ガ
イ
ド
が
同
行
し
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
素
敵

な
景
色
が
見
ら
れ
る
は
ず
で
す
！

【保存方法】水分が抜けてしまうと味が落ちやす
いので、ラップや新聞紙に包んで冷蔵庫の野菜室
で保存しましょう。
【ズッキーニの栄養を効率よく摂取するには】　
　ズッキーニには、カリウム・ビタミンＣ・βカ
ロテンなどが豊富に含まれていて、その中でもβ
カロテンは油で調理することで吸収率がアップし
ます。ズッキーニは油との相性が抜群で、炒め物
や揚げ物がおすすめです。

《７月のイベント》佐保姫まつり
29日(日)　10:00 ～かき氷、焼きそば、フランク
フルトの販売、三木刃物研ぎ・販売など

今月のピックアップ野菜

ズッキーニ（道の駅での
入荷時期　6月下旬～ 8月
上旬ごろ）
　緑で細長い形からきゅ
うりの仲間だと誤解されがちですが、実はかぼ
ちゃの一種であり、果肉はなすに似た肉質で、
ほのかな甘みと苦みが特徴です。
【選び方】均一に膨らみがあり、表面に傷がな
く皮が柔らかくツヤがあり、色の濃い物を選び
ましょう。ヘタの切り口がみずみずしいものが
新鮮な証拠です。

７月の主な出荷野菜　ズッキーニ・トマト・きゅ
うり・なす・たまねぎ・生しいたけ・キャベツ・
黒枝豆（早生）・まくわうり・南瓜・三度豆　など

中谷中学校

▶問合せ　☎767ー8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

宮
み や ぎ し

岸 誠
せ い い ち

一さん

今月の担当ガイド

◀
梅
の
字
か
ら
発
想
し
、
一

つ
一
つ
の
花
を
表
情
豊
か
に

表
現
し
ま
し
た
。

高た
か
だ田 

く
る
み
さ
ん
（
３
年
）

◀
行
書
の
勢
い
の
よ
さ
を
い

か
し
た
、
力
強
い
作
品
に
な
っ

て
い
ま
す
。

升ま
す
お
か岡 

祐ゆ
う
た
ろ
う

太
朗
さ
ん
（
３
年
）

図
　
書
　
館

　
星
　
空

　

わ
た
し
が
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
出
会
っ

た
の
は
小
学
4
年
生
の
時
で
し
た
。
同
級

生
で
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
や
っ
て
い
る
友

達
が
い
て
、
そ
の
友
達
の
お
父
さ
ん
が
オ

リ
ン
ピ
ア
ン
と
い
う
こ
と
を
聞
き
、
や
っ

て
み
た
い
と
思
い
、
始
め
ま
し
た
。

　

練
習
は
し
ん
ど
く
、
落
ち
込
む
と
き
も

あ
り
ま
し
た
が
、
や
っ
て
い
く
に
つ
れ
て

競
技
の
魅
力
に
取
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
に
な
る
と
チ
ー
ム
ブ
レ
イ
ブ

に
所
属
し
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
チ
ー

ム
ブ
レ
イ
ブ
で
は
、
競
技
力
だ
け
で
な

く
、
家
族
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
、
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
方
々
な
ど
に
感
謝
す
る

気
持
ち
、
何
事
も
諦
め
な
い
心
な
ど

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
以
外
の
事
も

学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
丹

波
市
で
行
わ
れ

た
高
校
最
後
の

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
大
会
で
は
、

レ
ー
ス
の
最
中
に

チ
ー
ム
の
仲
間
か
ら
の
応
援
の
声
が
力
と

な
り
、
３
位
入
賞
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
大
会
後
に
は
、
大
会
会
場
や
運

営
関
係
者
の
皆
様
へ
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
、
チ
ー
ム
の
仲
間
と
会
場
の
ご

み
を
拾
い
ま
し
た
。
改
め
て
チ
ー
ム
の

愛
を
感
じ
、
い
い
チ
ー
ム
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
先
輩
や
コ
ー
チ
の

よ
う
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
人

間
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

大
学
生
に
な
り
、
現
在
の
目
標
は
日

本
選
手
権
に
出
場
す
る
こ
と
で
す
。
今

の
ま
ま
で
は
到
底
力
不
足
な
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
猪
名
川
の
環
境
、
そ
し
て
周

り
の
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
方
々
に
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
将

来
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場

出
来
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
の

で
、
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し

ま
す
。

山
やまもと

本 泰
たいすけ

輔さん
（松尾台・20 歳）

松尾台小学校→
中谷中学校卒

（チームブレイブ）

◀
一
字
一
字
丁
寧
に
書
い
て

い
ま
す
。
非
常
に
バ
ラ
ン
ス

の
い
い
作
品
で
す
。

嶺み
ね
お尾 

優ゆ
づ
き月
さ
ん
（
３
年
）

目指せオリンピック !

◀
磁
石
の
漢
字
の
一
角
を
ク

リ
ッ
プ
で
表
す
な
ど
、
面
白

い
ア
イ
デ
ア
で
す
。

米よ
ね
だ田 

佳か

な

こ
奈
子
さ
ん
（
３
年
）

▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　( ☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ
　～私たちと一緒に猪名川町の魅力を発信しませんか ?! 観光ボランティアガイド募集中！～
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