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北村　瞳鈴木 夕子

～
編
集
後
記
～

　

事
故
が
な
い
の
が
一
番
で
す

が
、
も
し
も
の
時
に
知
っ
て
い
る

と
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
そ
う
で

す
ね
。
皆
さ
ん
も
安
全
に
水
辺
の

レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
ん
で
、
夏
の
暑

さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　

水
辺
で
の
事
故
の
際
、
ま
ず
は

落
ち
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
!!

溺
れ
て
い
る
人
を
見
つ
け
て
救
助

し
よ
う
と
す
る
場
合
に
も
、
冷
静

な
判
断
が
必
要
で
す
。
水
辺
に
は

ど
う
い
う
危
険
が
あ
る
か
、
事
故

に
遭
っ
た
と
き
ど
う
し
た
ら
い
い

か
、
あ
な
た
自
身
の
命
や
、
身
近

な
人
の
命
を
救
う
た
め
に
、
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年
６
月

に
「
水
辺
の
安
全
教
室
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ご
不
明
な
点
な
ど
も

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
営
業
時
間
内
は
、
服
を

着
て
プ
ー
ル
へ
は
入
れ
ま
せ
ん

B&G 海洋センター
　所長 

松
ま つ な が

永 伸
の ぶ ま さ

雅さん

もしも水に落ちたら…

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
川
遊
び
や

海
水
浴
な
ど
水
辺
で
遊
ぶ
機
会
も

増
え
ま
す
ね
。
そ
ん
な
時
、
怖
い

の
が
水
の
事
故
。
今
回
は
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
水
辺
で
遊

ぶ
と
き
に
注
意
す
べ
き
こ
と
や
、

溺
れ
た
時
の
対
処
法
・
救
助
の

仕
方
な
ど
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
同

セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
チ
の
方
々
！
普

段
は
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
で
水
泳
の

指
導
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は

水
難
事
故
や
救
助
方
法
な
ど
の
講

習
会
に
も
多
数
参
加
さ
れ
て
お

り
、
豊
富
な
経
験
と
知
識
を
お
持

ち
な
ん
で
す
！

　

安
全
に
川
や
海
で
の
レ
ジ
ャ
ー

を
楽
し
む
た
め
に
、
知
っ
て
お
き

た
い
情
報
満
載
で
す
！

▽
問
合
せ
　
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

７
６
７
・
４
１
０
０
）

※
施
設
の
営
業
時
間
や
教
室
な
ど

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

い
よ
い
よ
夏
本
番
!!

服や靴を脱がない！！
　服を着たまま水に落ちたら、服は脱いだ
方が良いと思っている人…多いんじゃあり
ませんか ??
　服や靴は空気を含んでいるため、身体を
浮きやすくし、体温の低下を防ぐ効果もあ
るので脱がない方がいいんですって！服を
着たまま、 慌てず、 力を抜いて身体を大
の字にして浮きま
しょう。上を向き、
胸を張ると浮きや
すくなりますよ。
　救助が来るまで
に時間がかかる場
合も多いので、無
理 に 泳 い だ り せ
ず、身体を浮かせて体力を温存するように
しましょう。

知っていますか？着衣泳！
　着衣を利用して水に浮いたり、移動した
り泳ぐ方法を「着衣泳」と言います。
　 例 え ば、 水 に
浮 く 方 法 で は、
右 の 写 真 の よ う
に、服の裾

す そ

を引っ
張 り 空 気 を 取 り
込 ん で 膨 ら ま せ
ましょう。

繰 り 返 す と、
左 の 写 真 の よ
う に、 服 が 浮
き 袋 の よ う な
役割を果たし、
楽 に 浮 く こ と
ができます。

まずは落ち着く
　周りにいる人にも、協力を求めましょう。
川の場合は、消防１１９番へ
海の場合は、海上保安庁１１８番へ
ライフセーバーにも知らせましょう。
水に入って救助しない！！
　 溺 れ て い る 人 が パ ニ ッ ク 状 態 の 時 は、
助けに入った人を掴

つ か

んで離さなくなって
しまいます。 結果として、 助けに入った
人が亡くなるような事故につながりかね
ないので、 陸からの救助を優先的に考え
ましょう。

浮くものを投げる！
　 浮 き 輪 や 大 き め の
ペ ッ ト ボ ト ル、 リ ュ ッ
クサックなど浮きそう
なものを投げましょう。
溺れている人はパニッ
クで視野も狭くなっているので、できるだ
け顔の近くをめがけて投げましょう。
　また、溺れている人から目を離さず、消
防や海上保安庁が駆け付けた時に引き継げ
るようにしましょう。特に川や海など流れ
のあるところでは注意が必要です。

川や海で遊ぶ時の注意点！

水
辺
で
安
全
に

遊
ぶ
た
め
に

  

～
川
や
海
で
の
事
故
、
そ
ん
な
時
ど
う
す
る
？
～

溺れている人を見つけたら

命
を
守
る
た
め
に

ライフジャケットの着用を！
　 誰 で も 簡 単 に 浮 く こ と が で き
るほか、体温の低下を防いだり、
衝撃から身体を守ってくれます。
ま た、 足 元
はウォーター
シューズがあ
る と 安 心 で
す。

天気は大丈夫？
　 天 候 に よ っ て
増 水 し た り、 波
が 高 く な る こ と
も あ り ま す。 天
気 の 変 化 に も 注
意 し て お き ま
しょう。

こまめに休憩
　水の中では、体力を消耗しや
す く な り ま す。 途 中 で 休 憩 や
水分補給をしながら
遊ぶようにしましょ
う。 体 調 が す ぐ れ
ないときは、水に入
るのをやめておきま
しょう。

１人で水辺に行かない
　 急 に 水 深 が 深
く な っ た り、 流
れ が 速 く な る 場
合 も あ る の で、
子 ど も か ら 目 を
離 さ な い よ う に
しましょう。
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▲5月 21日～ 6月 1日のうち5日間、町
立の 3中学校の 2年生が、地域の事業所
などで職業体験活動を行う、「トライやる・
ウィーク」を実施しました。病院でデイサー
ビスのサポート体験をした中谷中学校の生
徒は、「福祉の仕事に興味があり、希望しま
した。おじいちゃんやおばあちゃんとふれ
あうことがとても楽しく、スタッフの方に
も色々と教えていただき、勉強になります」
と笑顔で話してくれました。

将来に向けて…貴重な職業体験

▼６月３日、大島地区で「第４回いながわ里
山猪

し し み ち

道トレイルラン」が開催され
ました。当日は、全国各地か
ら381人のランナーが参加
し、初夏の里山を駆け抜け
ました。レース後には、地
域の人たちによるしし汁や
おにぎりもふるまわれ、参
加者は猪名川の自然を感じ

るひとときを満喫しました。

大野山山頂を目指して駆け抜ける！

▼６月３日、文化体育館で「2018 健康福祉まつり」
を開催。1,200 人が参加し、体力測定、無料歯科検診、
土鍋ごはんの試食など、子どもから大人まで健康や
福祉のことについて触れる機会となりました。また、
中央公民館では、100 万歩チャレンジオープンイベ
ントも行われ、体力チェックや
正しい歩き方などのトレーニ
ング方法を学びました。

明るく、楽しく、健康に !!

▶ 6 月 2 日、
猪名川甲英高
等学院で「ホ
タルと星空か
んしょう in あ
こたに」が開
催 さ れ、 約
800 人 が 参 加
しました。 同
学院の生徒ら
は、「星空ピザ」を作って販売したり、ホタルの観賞
ツアーのガイドやホタル鑑賞時のマナーについての啓
発も行いました。地域を元気にしたい、自然環境を守
りたいとの思いから企画し、イベントを実現した生徒
たちは、「今後も阿古谷の魅力をアピールし、阿古谷
ファンを増やしていきたいです！」と話しました。

高校生フォーラム企画イベント！
光輝くホタルを満喫♪

▲5月27日、「お米づくり教室・田植え体験」（白
金小学校区まちづくり協議会主催）が南田原の田ん
ぼで行われました。今年で８回目となるこのイベン
トには、18組 59人が参加し、みんなで泥まみれ
になりながら、楽しく田植えを体
験しました。参加した子どもは、「自
分で植えたお米を食べるのが楽し
み」と、秋の稲刈りに向けて期待
に胸を膨らませていました。
　７月22日からは、参加者手づ
くりの個性豊かな「かかし」が、
稲の成長を見守ります。

おいしいお米ができるといいな…

▲ 6 月 9 日、ふるさと館で「2018 ほ
たるの夕べ」を開催しました。ほたるの学

習会では、25 人の参加者がほたるの生態など
について学び、博士を目指しクイズに挑戦し
ました。また、芝生広場のミニコンサートで
は六瀬中学校吹奏楽部など 4 組の出演者が会
場を盛り上げました。

ほたると音楽を楽しむひととき♪

▲６月 14日、晴天のもと、楊津小学校で町内最
初のプール開きが行われました。今年初めてのプー
ルに、大はしゃぎ！楽しい授業を満喫しました。

今年も夏がやってきた！

▲6月10日、中央公民館で「ビブリオバトル inいながわ」を開
催しました。小学生の部は「ぼくのわたしのイチオシ」をテーマ
に7組9人、一般の部は「歴史」をテーマに5人の発表者がおす
すめの本を紹介してくれました。約60人の参加者からは「読み
たい本が見つかった」、「発表が上手で驚いた」と声がありました。

白熱のプレゼンテーション！


