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観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
会
で

は
、
町
の
自
然
や
歴

史
な
ど
の
素
晴
ら
し

さ
を
多
く
の
人
に
伝

え
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
年
に
２
～
３
回
、

町
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
案
内
で
巡
る

ツ
ア
ー
を
実
施
し
て

い
ま
す
。「
大お

お
や
さ
ん

野
山
岩
め
ぐ
り
」や「
大

島
さ
と
歩
き
」
な
ど
、
ど
ん
な
内
容

に
す
れ
ば
お
客
さ
ん
に
満
足
し
て
い

た
だ
け
る
か
を
ガ
イ
ド
た
ち
で
話
し

合
い
、
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
ガ

イ
ド
の
会
発
足

10
周
年
を
記
念

し
、「
い
な
が

わ
名
所
八
景
バ

ス
ツ
ア
ー
」
を

２
回
実
施
し
ま

し
た
。
な
か
で

も
、
３
月
25
日

の
バ
ス
ツ
ア
ー

で
好
評
だ
っ
た
、
和
菓
子
作
り
体
験

が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
の
で

紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
静
思
館
で
和
菓
子
職

人
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
、
ツ

ア
ー
参
加
者
20
人
が
和
菓
子
を
３
つ

ず
つ
作
る
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行

い
ま
し
た
。
参
加
者
の
方
は
、
季
節

に
合
わ
せ
た
「
き
ん
と
ん
・
茶
巾
絞

り
・
桜
」
の
3
つ
の
和
菓
子
を
楽
し

そ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
個
性
的
に
作

り
あ
げ
ま
し
た
。
自
分
で
作
っ
た
和

菓
子
の
一
つ
を
3
時
の
お
や
つ
に
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
食
べ
る

の
が
惜
し
い
と
言
わ
れ
る
方
が
何
人

も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

実
は
私
も
、
バ
ス
ツ
ア
ー
の
下
見

で
和
菓
子
作
り
を
体
験
し
た
の
で

す
。
子
ど
も
の
頃
、
和
菓
子
屋
さ
ん

に
並
ん
で
い
る
上
品
な
和
菓
子
は
、

私
に
と
っ
て
特
別
な
日
に
い
た
だ
く

特
別
な
お
菓
子
で
し
た
の
で
、
こ
の

体
験
は
と
て
も
楽
し
い
も
の
で
し

た
。
使
い
慣
れ
な
い
道
具
で
形
を
作

る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
完
成
し
た

と
き
に
は
達
成
感
と
嬉
し
い
気
持
ち

で
、
下
見
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
る
ぐ

ら
い
に
楽
し
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ツ
ア
ー
参
加
の
皆
さ
ん
に
も
喜
ん

で
い
た
だ
け
た
、
四
季
折
々
の
風
情

を
感
じ
る
彩
り
鮮
や
か
な
和
菓
子
作

り
。
今
後
も
色
々
な
ツ
ア
ー
に
盛
り

込
ん
で
い
け
た
ら
い
い
な
、
と
思
い

ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
秋
の
ツ
ア
ー
で

の
干
し
柿
作
り
や
、
バ
ス
ツ
ア
ー
に

講
師
の
先
生
を
お
招
き
し
、
里
山
に

つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
い
た
り
と
、

色
々
な
企
画
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ガ
イ
ド
の
メ
ン
バ
ー

で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
あ
い
な
が
ら
、

私
た
ち
の
思
い
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

た
楽
し
い
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
い
き

ま
す
。
11
月
に
は
「
大
島
さ
と
歩
き

ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ね
。
※
詳
し
く
は
、
９
ペ
ー
ジ

染み出てくるので、黒いみつの跡があるものは甘
い証拠です。また、かたいヒゲ根があるものは繊
維が多いので避けましょう。

【さつまいもの仲間たち】　紅あずま=中身は鮮や
かな黄色で甘みが強く、他の種類に比べ繊維質が
少なめ。　鳴門金時=上品な甘さが特徴。天ぷら、
焼きいもなどに最適。　安納芋=丸形でややオレ
ンジ色の果肉。加熱すると甘みが強くねっとりと
している。

《10月のイベント》秋山味覚まつり
7日(日)10:00 ～十割そばの手打ち実演・販売、
三木金物販売・研ぎなど

今月のピックアップ野菜

さつまいも（道の駅での入荷時期
　9月上旬～12月下旬ごろ）
　ほどよい甘みがあり、料理はも
ちろん、デザートにも利用できる人気の食材です。
食物繊維、ビタミンB1・C・E、カリウムなども
豊富。特にビタミンCは、さつまいも1本でリン
ゴの5倍以上。さつまいものビタミンCは他の野
菜に比べて熱に強いのもうれしいポイントです。

【選び方】皮の色が均一で鮮やかでツヤがあり、
表皮に凸

で こ ぼ こ

凹や傷、斑点がないものを選びましょ
う。糖度が高いものは切り口にアメ色のみつが

10月の主な出荷野菜　さつまいも、生しいたけ、
栗、黒枝豆、ピーマン、ネギ、里芋、小松菜、柿、
三度豆、ほうれん草、春菊　など

六瀬中学校

▶問合せ　☎767ー8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～
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▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　( ☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ
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ガイド企画ツアー

◀
ホ
ル
ン
を
吹
い
て
い
る
あ

り
の
ま
ま
の
自
分
を
書
き
ま

し
た
。

中な
か
ば
や
し林 

聖ひ
じ
りさ
ん
（
３
年
）

◀
薄
む
ら
さ
き
を
上
手
く

使
っ
て
、
花
を
目
立
た
せ
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。

真さ
な
だ田 

天あ
ま
ね音

さ
ん
（
１
年
）

▶
一
文
字
一
文
字
集
中
し
、

丁
寧
に
書
く
こ
と
を
意
識
し

ま
し
た
。

井い
の
し
た下 

み
の
り
さ
ん
（
３
年
）

◀
文
字
の
イ
メ
ー
ジ
を
大
切

に
、
勢
い
や
力
強
さ
を
、
意

識
し
て
書
き
ま
し
た
。

馬う
ま
せ瀬 

碧み
づ
き月
さ
ん
（
２
年
）

　

僕
は
建
築
士

を
し
て
い
て
、
今

僕
が
し
て
い
る

仕
事
や
カ
タ
チ

に
し
た
い
未
来

に
は
、
多
く
の

人
が
関
わ
っ

て
く
れ
て
い

ま
す
。
な
か
で

も
今
、
役
場
の

す
ぐ
近
く
で
進
め
て
い
る
「
カ
フ
ェ
と

雑
貨
屋
改
修
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
仲
間

と
の
『
縁
』
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
考
え
出
す

き
っ
か
け
と
な
っ
た
、１
つ
目
の
『
縁
』

は
、
こ
こ
猪
名
川
町
の
「
空
き
家
バ
ン

ク
」
の
物
件
か
ら
見
つ
け
た
、
土
地
と

建
物
で
す
。
こ
の
建
物
は
、
僕
よ
り
も

は
る
か
に
歳
上
で
、
貫
録
い
っ
ぱ
い
の

雰
囲
気
に
気け

お圧
さ
れ
、
心
か
ら
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
い
つ
か
、
何
か

楽
し
い
こ
と
が
で
き
れ
ば
…
そ
ん
な
こ

と
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
そ
の
「
い
つ

か
」
の
た
め
に
解
体
や
片
付
け
を
進
め

て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
出
会
っ
た
２
つ
目
の
『
縁
』

は
、
古
く
て
自
由
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
出

来
る
テ
ナ
ン
ト
を
探
し
て
い
た
「
現
場
の

紅
一
点　

豊と
よ
か
わ川 

紗さ

ほ帆
」。
そ
し
て
隣
町
で
出

逢
っ
た
「
ス
ー
パ
ー
大
工
、
加か

も
う羽 

英え
い
ご吾
」

と
の
３
つ
目
の
『
縁
』
が
ひ
と
つ
に
な
り
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
進
ん
で
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
偶
然
を
重
ね
て
出
逢
い
、

こ
こ
猪
名
川
町
に
、『
縁
』
あ
っ
て
集
ま

り
、
一
つ
、
ま
た
一
つ
と
繋
が
り
、
広

が
る
仲
間
が
僕
に
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

来
年
の
暖
か
く
な
る
頃
に
カ
フ
ェ
を

オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。
ま
ち
の
人

た
ち
が
気
軽
に
『
縁
』
を
繋
げ
ら
れ
る

よ
う
な
、あ
っ
た
か
い
場
所
と
し
て
使
っ

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。  

※
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
様
子
→

池
い け だ

田 郁
い く お

夫さん
（柏梨田・33 歳）

松尾台小学校→
中谷中学校→
猪名川高校出身

空き家バンクで繋がるいくつもの『縁』


