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猪
名
川
町
北
部
に

位
置
す
る
清
水
地
区

に
は
、
源

み
な
も
と
の
よ
り
み
つ

頼
光
の
鬼

退
治
に
ま
つ
わ
る
伝

説
が
あ
り
ま
す
。

「
頼ら

い
こ
う光
さ
ん
の
鬼
退

治
」
と
い
わ
れ
て
お

り
戦
前
の
国
定
教
科

書
に
『
大お

お
え
や
ま

江
山
』

と
題
し
て
掲
載
さ

れ

て

い

た

り
、

『
御お

と
ぎ
ぞ
う
し

伽
草
子
』
中
に
「
酒し

ゅ
て
ん
ど
う
じ

呑
童
子
」

が
あ
り
、
特
に
ご
年
配
の
方
は
ご
存

知
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
伝

説
を
ま
ず
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
安
時
代
の
前
期
、
丹た

ん
ば
の
く
に

波
国
大
江

山
に
住
む
悪
鬼
酒
呑
童
子
は
、
都
に
出

て
若
い
娘
を
さ
ら
う
悪
事
を
働
い
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
清
和
源
氏
の
祖
で

あ
る
源 

満み
つ
な
か仲
の
嫡

ち
ゃ
く
な
ん男
源 

頼
光
は
、
天

皇
の
命
に
よ
り
家
臣
の
四
天
王
い
わ

ゆ
る
頼
光
四
天
王
（
渡わ

た
な
べ
の辺 

綱つ
な

、
坂さ

か
た
の田 

金き
ん
と
き時
、
碓う

す
い氷 

貞さ
だ
み
つ光
、
卜う

ら
べ部 

季す
え
た
け武
）
と

平ひ
ら
い井 

保や
す
ま
さ昌
を
率
い
て
鬼
退
治
に
出
か

け
ま
す
。
お
話
の
途
中
を
書
く
と
長

く
な
る
の
で
省
略
し
ま
す
が
、
結
末

は
め
で
た
し
め
で
た
し
、
酒
呑
童
子

の
首
を
取
っ
て
無
事
都
に
帰
り
ま
す
。

大
江
と
い
う
地
が
現
在
の
ど
こ
か
、

に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
一

説
に
京
都
市
西
京
区
に
あ
る
山や

ま
し
ろ
の
く
に

城
国

と
丹
波
国
の
境
、
山
陰
道
に
面
し
た

「
大お

お
え
や
ま

枝
山
」
と
い
う
説
が
あ
り
、
京

都
縦
貫
道
付
近
の
山
中
に
「
酒
呑
童

子
の
首
塚
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
頼
光
さ
ん
の
鬼
退
治
に
ま
つ

わ
る
伝
承
が
本
町
域
に
も
い
く
つ
か

残
っ
て
い
て
、
そ
の
ひ
と
つ
に
は
北

田
原
の
東
光
寺
は
頼
光
さ
ん
が
鬼
退

治
に
行
く
際
、
先
勝
祈
願
を
し
た
お

寺
だ
と
あ
り
ま
す
。　

　

話
を
元
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。
今
回

の
オ
ス
ス
メ
の
地
、
清
水
に
つ
い
て

い
え
ば
、
頼
光
さ
ん
が
大
江
山
の
鬼

退
治
の
帰
り
に
小
休
止
し
て
水
を
飲

ん
だ
、
と
い
う
伝
説
が
あ
り
ま
す
。

地
名
が
表
わ
し
て
い
る
よ
う
に
、

昔
か
ら
清
ら
か
な
お
い
し
い
水
が

あ
っ
た
と
い
う
場
所
だ
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
し
、
私
が
土
地
の
古
老
か

ら
聞
い
た
話
で
は
「
実
際
に
水
が
湧

き
出
て
い
る
場
所
が
あ
っ
た
」、
と

の
こ
と
で
す
。
更
に
、
写
真
の
よ
う

に
水
神
さ
ん
が
祀ま

つ

ら
れ
て
い
る
祠ほ

こ
ら

も

あ
り
ま
す
（
昨
年
、
毎
日
放
送
の
ち

ち
ん
ぷ
い
ぷ
い
『
昔
の
人
は
偉
か
っ

た
』
で
も
放
映
さ
れ
ま
し
た
）。

　

こ
の
祠
か
ら
猪
名
川
を
挟
ん
だ
対

岸
の
清
水
東
地
区
に
も
、
頼
光
さ
ん

が
大
江
山
の
鬼
退
治
の
帰
り
に
小
休

止
し
た
討う

ち
こ
せ

越
瀬
と
い
う
平
坦
地
が

あ
っ
た
、
と
の
伝
承
も
あ
り
ま
す
。

　

清
和
源
氏
と
の
関
係
で
い
え
ば
、

清
水
地
区
に
あ
る
成じ

ょ
う
ぶ
つ
じ

仏
寺
は
平
安
時

代
の
正

し
ょ
う
り
ゃ
く暦
元
年
（
９
９
０
年
）
に
源

氏
の
長

ち
ょ
う
き
ゅ
う
久
を
祈
願
し
て
創
建
さ
れ
た

お
寺
で
あ
る
と
の
寺じ

で
ん伝

も
あ
り
ま
す
。

　

清
水
地
区
に
は
他
に
も
、
県
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
樹
齢
約

５
０
０
年
の
ネ
ズ
・
モ
ッ
コ
ク
の
植

生
地
も
あ
り
、
散
策
に
は
程
よ
い
場

所
で
す
。

のを選びましょう。また、葉付きの物は葉まで食
べられますので、葉から先まで鮮やかな緑でピン
と張ったものを選びましょう。
【保存方法】
　葉がついている場合は、葉が根の養分を吸い上げて
しまうので、切り落としましょう。根の部分は乾燥さ
せないように、切り口はラップなどでくるみ、野菜室
へ。葉の部分は新鮮なうちにかたゆでし、水気を絞っ
てからラップに包んで冷凍しておくと便利です。

《11月のイベント》
10日(土)  8:30 ～　しいたけの対面販売　
17日(土)10:00 ～　野菜の千本引き　

今月のピックアップ野菜

大
だ い こ ん

根（道の駅での入荷時期
10月下旬～ 2月下旬ごろ）
　古名は「おおね」と呼
ばれていましたが、後に
音読みの「だいこん」になりました。生のまま
すりおろせば、自然の辛みが味わえ、煮れば甘
みが増す、和食になくてはならない食材です。
　ほぼ通年で出回っていますが、冬の大根は甘
みがあり煮物やおでんに向いています。
【選び方】
　全体にツヤと張りがあり、まっすぐで太いも

11 月の主な出荷野菜　大根、生しいたけ、ほ
うれん草、富有柿、渋柿、里芋、春菊、小松菜、
かぶ、白菜、ブロッコリー、ゆず、水菜　など

楊津小学校

▶問合せ　☎767ー8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～
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▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　( ☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ
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神さん

　

私
が
剣
道
を
始

め
た
の
は
小
学
1

年
生
。
２
つ
年
上

の
兄
が
先
に
習
っ

て
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。

子
ど
も
の
頃
は
「
兄

に
勝
ち
た
い
」
と

い
う
思
い
で
稽
古

に
励
み
、
高
校
も
兄
の
い
る
履
正
社
高

校
へ
進
学
し
ま
し
た
。
高
校
で
は
た
く

さ
ん
の
試
合
が
組
ま
れ
、
そ
の
中
で
「
試

合
に
勝
つ
た
め
の
剣
道
」
を
叩
き
込
ま

れ
ま
し
た
。
普
段
の
稽
古
か
ら
、
常
に

試
合
、
勝
負
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
、

現
在
で
も
そ
う
い
う
気
持
ち
で
稽
古
に

臨
ん
で
い
ま
す
。

　

大
学
へ
進
学
す
る
と
、
稽
古
の
「
質
」

を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
高

校
と
比
べ
る
と
練
習
は
短
時
間
の
た

め
、
声
を
出
し
て
、
一
本
一
本
気
迫
を

こ
め
て
技
を
打
つ
な
ど
、
自
分
で
し
っ

か
り
考
え
て
内
容
の
あ
る
稽
古
と
な
る
よ

う
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

大
学
４
年
の
時
に
全
日
本
学
生
選
手
権

で
は
個
人
優
勝
し
、
そ
れ
ま
で
支
え
て
く

れ
た
両
親
や
、
お
世
話
に
な
っ
た
先
生

方
、
大
学
Ｏ
Ｂ
な
ど
の
先
輩
方
に
恩
返
し

で
き
た
の
か
な
、
と
思
い
ま
す
。

　

兵
庫
県
警
に
入
っ
て
か
ら
、
昨
年
ま
で

は
、
機
動
隊
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
、警
察
官
に
必
要
と
さ
れ
る
「
術
科
」

の
訓
練
と
し
て
、
学
生
時
代
と
比
べ
、
よ

り
厳
し
い
稽
古
で
自
分
を
鍛
え
ま
し
た
。

　

現
在
は
教
養
課
に
所
属
し
、
警
察
官

の
剣
道
指
導
を
行
う
一
方
、
自
身
の
稽

古
も
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
剣
道
人
生
を
思
い
返
す

と
、
自
分
は
本
当
に
運
が
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
目
標
と
す
べ
き
先
生
や
先

輩
に
恵
ま
れ
、
家
族
を
は
じ
め
多
く
の

人
の
支
え
の
お
か
げ
で
、
常
に
向
上
心

を
持
っ
て
努
力
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

11
月
３
日
に
開
催
さ
れ
る
全
日
本
剣

道
選
手
権
に
、
兵
庫
県
代
表
と
し
て
出

場
し
ま
す
。
今
回
で
５
回
目
の
出
場
と
な

り
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
剣
道
を

通
じ
て
出
会
え

た
人
た
ち
へ
の

感
謝
を
胸
に
、

日
本
一
を
目
指

し
て
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

西
に し む ら

村 健
たけし

さん
（36歳）

猪名川小学校→猪名川中
学校→履正社高等学校→

関西大学→兵庫県警

大切なのは努力を続けること

◀
め
が
ね
を
か
け
て
い
る
み
た

い
な
か
た
つ
む
り
。
に
こ
に
こ

え
が
お
で
す
。

山や
ま
し
た下 

朔さ
く
め
い明
さ
ん
（
１
年
）

◀
「
こ
」
と
「
が
」
の
は
ね
を

特
に
気
を
つ
け
ま
し
た
。

辻つ
じ 

克か
つ
き希
さ
ん
（
５
年
）

◀
い
つ
も
、
書
く
と
き
に
細

く
な
る
の
で
、
太
く
書
く
こ

と
を
意
識
し
ま
し
た
。

池い
け
だ田 

陽ひ

な

の
菜
乃
さ
ん
（
５
年
）

◀
雨
に
ぬ
れ
た
あ
じ
さ
い
の

色
が
き
れ
い
に
色
づ
き
ま
し

た
。
優
し
い
色
で
し
ょ
う
。

針は
り
や谷 

琴こ
と
ね音
さ
ん
（
１
年
）

清水
清水東

猪名川霊園

大島小学校

清水バス停

至篠山市

モッコク
ネズ・

成仏寺

水神

杉生

Ｎ

12

至川西市

水神を祀った祠

モッコクの木


