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私
の
お
す
す
め

は
、猪
名
川
町
の
「
梅

林
」
で
す
。
今
回
、

３
カ
所
の
梅
林
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

1
つ
目
は
ふ
る
さ

と
館
に
隣
接
す
る
親

水
公
園
の
梅
林
で

す
。
広
場
に
は
25
本

ほ
ど
の
大
き
な
梅
の

木
が
あ
り
、
白
梅
を
中
心
に
満
開
に

な
る
と
か
な
り
見
ご
た
え
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
は
、
水
遊
び
が
で
き
る
人

工
水
路
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
め
る
場
所
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　

2
つ
目
は
メ
ー
プ
ル
猪
名
川
で

す
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
向
か
い
側
の
庭

園
に
は
、
50
本
も
の
梅
の
木
が
あ
り

ま
す
。
こ
ち
ら
の
梅
林
は
紅
梅
が
多

く
、枝
は
細
い
な
が
ら
も
、ま
と
ま
っ

て
咲
い
て
い
る
の
で
、
と
て
も
可
愛

い
で
す
。

　

3
つ
目
は
松
尾
台
に
あ
る
、
う
ぐ
い

す
池
公
園
で
す
。
こ
こ
に
は
隠
れ
た
梅

林
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
所
は
陽
当
た

り
が
良
く
、
斜
面
に
沿
っ
て
40
本
ぐ
ら

い
の
梅
の
木
が
あ
り
、
日
頃
は
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
と
し
て
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

大
き
な
白
梅
の
木
が
２
本
あ
り
、
満
開

の
時
は
見
事
で
す
よ
。

　

梅
の
開
花
時
期
は
、
気
温
に
も
よ

り
ま
す
が
、
２
月
中
旬
か
ら
３
月
中

旬
頃
が
見
頃
で
す
。
桜
満
開
の
前
に

猪
名
川
町
の
梅
林
で
一
足
早
い
お
花

見
は
い
か
が
で
す
か
。

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

脈を軸として左右に折りたためるように対称であ
るものが良品。また、茎が適度に太く弾力性があ
り、ボリュームのあるものを選びましょう。

【保存方法】
　ぬらした新聞紙で包み、ビニール袋に入れて、
冷蔵庫の野菜室で立てて保存します。冷凍保存す
る場合は、固めにゆでてから冷水に取り、水気を
絞ってからラップに包んでください。

《2月のイベント》いなぼうまつり
25日（日）　10:00 ～　十割そば手打ち実演・販
売、刃物研ぎ・金物販売、海産物販売、いなぼう
ジャンケン大会、猪汁の振る舞い（先着100人）

今月のピックアップ野菜

ほうれん草（道の駅での入荷
時期　10月下旬～5月上旬ごろ）
　ほうれん草はほぼ通年出荷
されますが、もともとの旬は冬で寒さに強い野菜
です。冬霜にあたることで甘みや美味しさ・栄養
価がアップする冬のほうれん草はおすすめです。
アクがあるので加熱処理が必要ですが、生でも食
べられるサラダほうれん草も是非お試しください。

【選び方】
　葉先がピンと張っていて、葉肉が厚く、緑色
が濃いものがおすすめです。葉の中央を走る葉

2月の主な出荷野菜　生しいたけ、大根、ほ
うれん草、白菜、人参、小松菜、キャベツ、
ネギ、ミズナ、プチヴェール　など

松尾台小学校

▶問合せ　☎767ー8600

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　(☎ 766 － 8709)　　　　
　～私たちと一緒に猪名川町の魅力を発信しませんか ?! 観光ボランティアガイド 7期生募集中！～

猪名川町の梅林

吉
よ し だ

田 紀
の り こ

子さん

今月の担当ガイド

◀
と
め
・
は
ね
・
は
ら
い
に

気
を
つ
け
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

書
き
ま
し
た
。

吉よ
し
お
か岡 

哲て
つ
し志
さ
ん
（
６
年
）

◀
墨
の
濃
淡
で
エ
ビ
や
カ
ニ

を
表
現
し
、
お
し
ゃ
れ
な
言

葉
を
そ
え
ま
し
た
。

片か
た
ひ
ら平 

虎こ
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
（
5
年
）

◀
筆
づ
か
い
に
気
を
つ
け
て
、

心
を
こ
め
て
丁
ね
い
に
書
き

ま
し
た
。

田た
じ
ま島 

諒り
ょ
う
や也
さ
ん
（
４
年
）

◀
み
ん
な
で
し
し
ま
い
あ
そ

び
を
し
ま
し
た
。
か
み
の
け
を

い
っ
ぱ
い
つ
け
ま
し
た
。

石い
し
か
わ川 

瑞み
ず
き稀
さ
ん
（
１
年
）
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私
が
こ
の
猪
名
川
町
に
来
た
の
は
28
年

前
に
な
り
ま
す
。
定
年
後
に
引
っ
越
し
て
来

て
、
現
在
は
子
や
孫
、
ひ
孫
に
囲
ま
れ
な

が
ら
、
の
ん
び
り
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
猪

名
川
町
は
自
然
が
と
て
も
多
く
、
身
体
も

心
も
豊
か
に
な
り
ま
す
ね
。
こ
ち
ら
に

来
た
当
時
は
知
り
合
い
も
な
か
っ
た
の

で
、
自
治
会
や
地
域
活
動
に
積
極
的
に

参
加
し
、
俳
句
・
版
画
と
色
々
な
こ
と

に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。「
プ
ラ
チ
ナ
倶

楽
部
（
老
人
ク
ラ
ブ
）」
で
は
現
在
は
最

年
長
者
で
す
。
60
人
も
の
仲
間
が
で
き
、

地
域
の
た
く
さ
ん
の
方
と
親
睦
を
深
め

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
す
る
こ
と
・

し
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
は
私

の
元
気
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
は
「
つ
い
で
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
と

し
て
白
金
小
学
校
児
童
の
通
学
の
見
守

り
も
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
孫
が
小
学

生
の
頃
、
登
校
班
の
集
合
場
所
へ
の
見

送
り
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
が
発
足
し
、
メ
ン
バ
ー
と

な
り
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
早
い
も

の
で
も
う
、
20
年
以
上
が
過
ぎ
ま
し
た
。

毎
日
ご
近

所
の
息
子

さ
ん
と
一

緒
に
登
校
班
の
集

合
場
所
ま
で
行
き
、
み
ん
な
と
一
緒
に
学

校
へ
向
か
い
、
体
調
が
良
い
時
に
は
正
門

ま
で
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。は
じ
め
は
、

挨
拶
を
し
て
も
は
に
か
ん
で
い
た
子
ど
も

た
ち
が
、
慣
れ
て
く
る
と
ニ
コ
ッ
と
笑
っ

て
く
れ
た
り
「
お
は
よ
う
！
」
と
元
気
に

挨
拶
を
返
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
と
て
も
嬉
し
く
て
、
続

け
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。

　

し
め
縄
づ
く
り
や
昔
あ
そ
び
な
ど
、
小

学
校
で
の
行
事
に
も
た
く
さ
ん
参
加
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
喜
ん
で
く
れ
る

姿
や
朝
の
見
守
り
な
ど
か
ら
、
元
気
と
パ

ワ
ー
を
も
ら
え
て
、
毎
日
幸
せ
で
す
。

　

私
は
歩
く
こ
と
も
大
好
き
で
す
。
見

守
り
隊
も
そ
う
で
す
が
、
歩
く
こ
と
は

健
康
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
お
陰

様
で
大
き
な
病
気
も
し
て
お
り
ま
せ

ん
。
今
後
も

無
理
せ
ず
地

域
活
動
を
し
、

皆
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
み
な
が

ら
、
こ
の
ま
ち

で
暮
ら
し
て
い

き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

川
か わ の

野 禎
さだゆき

之さん
（93歳）

白金小学校区見守
り隊（プラチナ倶
楽部所属）

地域の子どもたちを見守り続けて


