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町
の
最
北
端
に
位

置
す
る
「
大お

お
や
さ
ん

野
山
」

で
は
、桜
・
あ
じ
さ
い
・

紅
葉
・
雪
景
色
と
、

四
季
を
通
じ
て
様
々

な
風
景
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
阪
神
地
域
最
高

峰
の
７
５
３
ｍ
の
山

頂
か
ら
は
、
好
天
時

に
は
あ
べ
の
ハ
ル
カ

ス
、
多た

き
れ
ん
ざ
ん

紀
連
山
、
瀬
戸
内
海
ま
で
見

渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
、

こ
の
大
野
山
の
四
季
折
々
の
魅
力
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

春
の
大
野
山
は
少
し
肌
寒
い
で
す

が
、
緑
が
と
て
も
鮮
や
か
で
す
。
山
頂

付
近
は
、
ふ
も
と
と
の
寒
暖
差
に
よ
り

桜
の
開
花
が
数
週
間
遅
れ
る
の
で
、
少

し
遅
め
の
お
花
見
が
楽
し
め
ま
す
よ
。

　

初
夏
の
大
野
山
は
、
山
頂
付
近
で

は
約
１
万
６
千
株
の
あ
じ
さ
い
が
咲

き
誇
る
「
天
空
の
あ
じ
さ
い
」
の
景

色
が
広
が
り
ま
す
。
毎
年
行
わ
れ
る

「
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
」
で
は
、
音
楽

演
奏
や
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜

の
販
売
な
ど
も
あ
り
大
勢
の
人
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。
ま
つ
り
で
は
、
私
た

ち
ガ
イ
ド
に
よ
る
迫
力
満
点
の
巨
岩

を
巡
る
「
岩
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」

も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。ま
た
、里
山
を
駆
け
巡
る「
い

な
が
わ
里
山
猪し

し
み
ち道
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
」

も
昨
年
は
6
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
も
清す

が
す
が々

し

く
走
る
ラ
ン
ナ
ー
の
姿
は
、
見
て
い

る
人
を
熱
く
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

夏
の
大
野
山
は
、
日
が
暮
れ
る
と

と
て
も
涼
し
く
、
過
ご
し
や
す
い
気

候
に
な
り
ま
す
。
8
月
に
は
山
頂
付

近
の
猪
名
川
天
文
台
で
「
い
な
が
わ

星
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
天

体
望
遠
鏡
で
の
星
空
観
察
、
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
や
天
文
ク
イ
ズ
、
ほ
し
ぞ

ら
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
が
行
わ
れ
、
大

人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
ま
す
。

　

冬
に
な
る
と
山
頂
は
雪
景
色
が
広

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
12
月
に
行

わ
れ
る
「
大
野
山
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
ク

リ
ス
マ
ス
★
ナ
イ
ト
」
で
は
、
天
文
台

周
辺
が
色
と
り
ど
り
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
彩
ら
れ
、
普
段
と
一
味
違
う

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
大
野
山
が
見
ら
れ

ま
す
。飲
食
物
の
出
店
も
あ
り
、カ
レ
ー

や
に
ゅ
う
め
ん
な
ど
、
寒
い
中
で
食

べ
る
温
か
い
食
べ
物
は
絶
品
で
す
よ
。

ま
た
、
お
正
月
に
は
初
日
の
出
を
見

に
来
ら
れ
る
人
も
多
い
ん
で
す
。

　

大
野
山
に
来
ら
れ
た
こ
と
の
な
い

方
は
ぜ
ひ
一
度
、
大
野
山
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
寒
い
時
期
は
積
雪
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
お
車
で
来
ら
れ

る
際
は
冬
タ
イ
ヤ
を
装
着
す
る
な
ど

細
心
の
注
意
を
払
い
、
暖
か
い
服
装

で
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

ものを選びましょう。鮮度が落ちてくると株の根
元が茶色がかってきます。白くきれいなものを選
びましょう。
【保存方法】
　日持ちする野菜ではないので、できるだけ早め
に使い切りましょう。葉がやわらかく傷みやすい
ので、冷蔵庫に入れるときは濡らした新聞紙で包
んでからビニール袋に入れ、野菜室に立てて保存
しましょう。

《1月のイベント》
  7日(月)  9:00 ～　七草粥の振る舞い　
27日(日)10:00 ～　新年感謝祭　

今月のピックアップ野菜

水
み ず な

菜（道の駅での入荷時期
10月上旬～ 6月上旬ごろ）
　水と土だけで作られてい
たことから「水菜」と呼
ばれるようになりました。特有の香りと辛みが
肉や魚の臭みをカバーするので、イタリアンや
エスニック料理などにも幅広く利用されていま
す。生で食べると効率よく栄養を摂取できます。
【選び方】
　葉先がピンとしていてみずみずしく、葉の緑
と茎の白さのコントラストがはっきりしている

1 月の主な出荷野菜　水菜・生しいたけ・大根・
ほうれん草・白菜・ネギ・人参・小松菜・里芋
など

大島小学校

▶問合せ　☎767ー8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～
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▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　( ☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ
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お お や さ ん

野山の四季折々の魅力

　

私
は
、
16
歳
の
時
か
ら
趣
味
で
ギ
タ
ー

を
し
て
お
り
、
猪
名
川
高
校
で
は
軽
音
楽

部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
際
に
、

文
化
体
育
館
に
て
開
催
さ
れ
た
音
楽
イ
ベ

ン
ト
「T

テ
ィ
ー
ン
ズ

EEN'S M
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

USIC  F

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ESTIVAL

」

(

現
在
の
「
オ
ー
ル
ジ
ャ
ン
ル
フ
ェ
ス
」)

へ
の
出
演
を
き
っ
か
け
に
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
の
訪
問
演
奏
な
ど
の
地
域
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
わ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

７
年
ほ
ど
前
か
ら
は
町
青
少
年
健
全

育
成
推
進
会
議
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、

高
校
生
と
一
緒
に
日
生
中
央
駅
前
広
場

で
の
あ
い
さ
つ
運
動
や
清
掃
活
動
の
ほ

か
、
若
者
を
中
心
と
し
て
活
動
す
る
イ

ベ
ン
ト
の
運
営
に
も
携
わ
っ
た
り
、
後

輩
で
あ
る
高
校
生
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
内
容
を
最
初
か
ら
考
え
、
立
ち
上
げ

る
こ
と
や
後
輩
と
の
接
し
方
な
ど
は
苦

労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
関
わ
っ
た
人
た

ち
が
喜
ん
で
く
れ
る
姿
が
励
み
に
な
っ

て
、
こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
正
直
楽
し

い
こ
と
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
活
動
を

通
じ
て
多
く
の
人

た
ち
の
笑
顔
に
出

会
え
る
こ
と
や
周

り
の
人
た
ち
か
ら

も
ら
え
る
「
あ

り
が
と
う
」
の

声
が
本
当
に
嬉
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ

る
瞬
間
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
活

動
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
、

色
々
な
経
験
が
で
き
た
こ
と
は
、私
に
と
っ

て
は
大
き
な
財
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
は
、
私
に
と
っ
て

は
人
生
の
一
部
で
あ
り
、
今
後
も
で
き

る
範
囲
で
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
に
も
ぜ

ひ
続
け
て
い
た
だ
き
、
さ
れ
た
こ
と
の

な
い
人
に
は
始
め
て
み
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
い
つ
か
自
分
自
身
の
役
に
立

つ
瞬
間
、
続
け
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
瞬

間
が
来
る
は
ず
で
す
。

植
う え だ

田 悠
ゆ う た

太さん
（27歳）

阿古谷小学校→中谷中学
校→猪名川高等学校卒業
( 町青少年健全育成推進
会議理事 )

地域ボランティア活動は人生の一部

◀
海
を
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン

に
し
て
イ
ル
カ
を
分
か
り
や
す

く
す
る
工
夫
を
し
ま
し
た
。

井い
の
し
た下 

拓た
く
み海
さ
ん
（
６
年
）

◀
「
広
野
」
と
い
う
全
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
意
識
し
て
が
ん
ば

り
ま
し
た
。

森も
り
た田 

優ゆ

め芽
さ
ん
（
５
年
）

◀
「
し
ん
に
ょ
う
」
の
は
ら

い
を
き
れ
い
に
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
し
た
。

三み
や
け宅 

蓮れ
ん

さ
ん
（
５
年
）

◀
星
に
ラ
メ
を
入
れ
て
星
を

光
ら
す
よ
う
に
工
夫
す
る
の

を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

中な
か
じ
ま嶋 

友と
も
か香
さ
ん
（
６
年
）

グループホームへの訪問演奏会

子ども会野外イベントの
運営ボランティア

四季折々の大野山の様子


