
17 16広報いながわ　2023（R5）.3

子
ど
も
作
品
・
手
話
・
い
～
な
ご
は
ん

い
な
が
わinfo

ぶ
ら
り
い
な
が
わ

？
の
相
談
室

健
康
ナ
ビ

と
し
ょ
か
ん
通
信

い
な
っ
子

PHO
TO

健
康
ナ
ビ

と
し
ょ
か
ん
通
信

 

◎出産・子育て応援給付金
内 対 令和 4 年 4 月 1 日以降に、
①妊娠の届出をした妊婦＝妊娠 1
回あたり 5 万円　②出生した子
どもを養育する人＝出生した子
ども 1 人あたり 5 万円
※対象者には給付金申請の案内を送付
◎いながわ 100 万歩チャレンジ！結果報告
　9 月 17 日 か ら 12 月 25 日 ま で の 100 日 間、
今年度の同チャレンジに取り組まれた参加者・達
成者は下表のとおりです。

◎ 3 月 1 ～ 7 日は「子ども予防接種週間」
　ワクチンで防ぐことができる
病気から子どもたちを救うため、
予防接種を受けましょう。接種
時には、必ず母子手帳を持参く
ださい。
他 町個別接種実施医療機関は町ホームページ
や健康づくり年間予定表に掲載、指定医療機関
以外で接種する場合は事前に保健センターに要
届出
◎ 3 月は「自殺対策強化月間」
　国では例年、月間別自殺者数の最も多い 3 月
を「自殺対策月間」と定めています。悩みを抱え
た人たちに広く支援の手を差し伸べていくことに
より、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」
の実現を目指しましょう。

お知らせ

 

ひみつのさくせん
ニコロ・カロッツィ / 作・絵　橋本 あゆみ / 訳　化学同人

　金魚とねずみはとても仲良し。金魚鉢ごし
にいつも一緒に遊んでいます。ある日、3 匹の
黒猫が金魚を狙っていることに気がついたね

ずみは、友だちを守るため命
がけで猫に立ち向かいます。
まるで映像を見ているような
スピード感にあふれた絵本。
「むちゃだって ゆうきをだ
して つきすすむ」というフ
レーズがとても印象的です。

【幼児～ ・32 ページ】

きんぎょびじゅつかん
高岡 昌江 / 文　松沢 陽士 / 写真　ほるぷ出版

　海 に も 川 に も い な い、 ち ょ っ と 不 思 議 な
魚「金魚」。野生のフナをもとに中国で生み出
された金魚は、品種改良が重ねられ、今では
100 種類を超えているのだとか。身近であり

ながら意外と知らないこ
と の 多 い 金 魚 に つ い て、
まるでアートのような写
真を鑑賞しながらその生
態や種類、歴史について
幼 い 子 か ら 分 か り や す
く知ることができます。

【幼児～・ 32 ページ】

ぷくぷく
森沢 明夫 / 著　小学館

　この物語の主人公は金魚の「ユキ」。夜店か
ら救い出してくれた飼い主イズミのことを、一
心に思い続けています。引っ込み
思案で恋にも臆病なイズミですが、
ある男性との出会いから気持ちや
生活に少しずつ変化が現れ始めま
す。そんなイズミの様子に一喜一
憂するユキですが…。自分の力だ
けでは生きることのできない小さ
な生き物の思いと、その健気さに
愛しさを感じる優しいお話です。

【一般・298 ページ】

世界一ときめく質問、宇宙一やさしい答え
 世界の第一人者は子どもの質問にこう答える

ジェンマ・エルウィン・ハリス / 編
西田 美緒子 / 訳　河出書房新社

　イギリスの子どもたちから寄せられた
数々の質問に、各分野の専門家が回答を
する本書。「わたしが飼っている金魚は、
わたしがだれだかわかっている？」と
いう質問に、生物学者はいったいなん
と答えるのでしょうか？子どもたちの
難問、珍問へのユーモラスかつ真摯な
回答の数々に、ページをめくる手が止
まらなくなります。【一般 ・325ページ】

　江戸時代、ひな祭りに金魚を飾る風習が
あったことから、3 月 3 日は「金魚の日」
でもあるそう。今月は金魚が登場する本を
紹介します。

◎雑誌リサイクルフェア
日 3月26日（日）午前10時～（整理券順）
所 中央公民館工作室
内 保存期限切れの雑誌の無料提供（1人
10冊）※事前の在庫確認不可
対 町内在住の人
他 11 日午前 10 時から図書館で整理券 75
枚を配布（1 人 1 枚）※残部があれば 12 日
以降、日生図書室でも配布

問 保健センター（☎ 766 － 1000）問 図書館（☎ 766 － 3238）

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 参加費  他 その他  申 申込　  問 問合せ

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ

こ の ペ ー ジ
の詳細は HP

このページの詳
細は図書館 HP3

◆赤背景が休館・休室日
◆ 印＝子ども向け行事 （午前11時～、内容は図書館HP）

コース 100万歩 75万歩 50万歩 100日
体操

50日
体操

参加者（人） 105 107 190 31 51

達成者（人） 75 69 134 14 25

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌

健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要

種　別 内　容 受付時間・ところ

1 歳 6 カ月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 3 年 5 月 2 日〜同年 7 月 23 日生まれの人 15 日（水）13:15 〜個別に通知 　
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３歳児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 2 年 2 月 16 日〜同年 3 月 22 日生まれの人 23 日（木）13:15 〜個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談 14 日（火）　9:30 〜 11:30 

★ぱくぱく教室 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など 28 日（火）  10:00 〜 11:30

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

24 日（金）13:30 〜 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の等の相談など 22 日（水）15:00 〜

★歯科相談 歯科医師による口腔内の相談 　9 日（木）13:30 〜 14:45

種　別 内　容

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）・妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約の上、受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な方 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 ー 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ホットライン 24

救急時の相談・健康相談・医療相談に看護師・保健師・医師が 24 時間無料で対応
( ☎ 0120 ー 024 ー 995)

開館時間＝午前10時～午後6時

日
生
図
書
室

図
書
館

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

開室時間＝午前10時～午後５時
※土曜日は午後０時30分まで

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31


