
− 21 − − 20 −広報いながわ　令和 4（2022）年 11月（999）号※新型コロナウイルス感染症の影響により、各種行事は中止・延期の場合があります。変更などは町ホームページでお知らせします。
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①子育て相談（電話・オンライン可）
とき　 月～土曜日　9:00 ～ 17:00 ※予約来所
優先、子どもを遊ばせながらの相談可
②つどいの広場
とき　 月 曜 日 10:00 ～ 17:00、 火 ～ 金 曜 日
12:00 ～ 17:00、土曜日 10:00 ～ 16:30
※月・土曜日は、施設内の除菌と換気のため
12:00 ～ 13:00 利用不可
対象・内容　就園前の子どもと保護者の交流
◆阪神北広域こども急病センター看護師ミニ
講座「インフルエンザ」
とき　  7 日（月）10:30 ～ 11:30
◆乳幼児対象の救命ミニ講習「食べ物をのど
に詰まらせたときの応急手当」
とき　14 日（月）10:15 ～ 11:45
◆保健センター管理栄養士相談日
とき　28 日（月）10:15 ～ 11:45
③親子で楽しい 3B体操
とき　15 日（火）10:00 ～ 11:00
内容　ボール、ベル、ベルター（3B）を使っ
た体操
講師　阿

あ の

野 有子さん（日本 3B 体操協会公認
指導者）
対象　町内在住の 1 歳 6 カ月～就園前の子ども
と保護者
定員　10 組
④赤ちゃん交流会
とき　17 日（木）10:00 ～ 11:00
内容　ふれあい遊びや絵本の読みきかせなど

対象　町内在住の令和 3 年 11 月～同 4 年 8
月生まれの乳児と保護者
⑤絵本をもっと楽しもう～子育てに絵本を～
とき　29 日（火）10:00 ～ 11:00
内容　絵本の紹介と読み聞かせ
講師　町立図書館司書
対象　町内在住の就園前の子どもと保護者（保
護者のみの参加も可）
⑥おたんじょうかい
とき　30 日（水）10:00 ～ 11:00
内容　バースデーカードのプレゼント、パネル
シアターや手形・足形スタンプなど
対象　町内在住の 1 歳～就園前の 10・11 月
生まれの子どもと保護者
⑦どんぐりころころ
とき　12 月 7 日（水）10:00 ～ 11:00
内容　親子あそびや交流など
対象　町内在住の 1 歳～ 1 歳 6 カ月の子ども
と保護者
※④～⑦定員＝ 15 組（託児 6 人 要予約）、③
～⑦要電話予約、先着順（1 日～）

♪親子あそびの広場
秋の草花・実・葉・枝木を使って親子で芸術の

秋を満喫しましょう！！
とき　4 日（金）10:00 ～ 12:00
ところ　社会福祉会館
内容　壁掛けつくり、わらべうた、
遊戯
対象　就園前の子どもと保護者

 冬に向けて風邪予防♪

　「秋の日はつるべ落とし」というように、すっかり日暮れが早くなりました。
　冬に向けて一段と冷える時期。空気が乾燥し、新型コロナウイルス以外にも一般
的な風邪やインフルエンザなども心配になってきますね。予防のために、
手洗いはもちろん、うがいも心掛けましょう。うがいは喉の乾燥を防ぎ、
ウイルスや細菌をのどに付着させないようにする効果があり、鼻汁など
も洗い流します。手洗い後、ブクブクうがいで口の中を清潔に。次に、
ガラガラうがいを２～３回してのどの奥をすすぎましょう。
　今年も残り少なくなってきましたが、健康的に過ごしましょう♪

「ホッ
♥」と

ひと息
…

　親子で楽しいクリスマス
　　　　　　　　～音のおもちゃ箱ランド～

▶とき　12 月 2 日（金）10:00 ～ 11:00
▶ところ　文化体育館小ホール
▶内容　ピアノ演奏や歌あそび、音あそび
▶講師　深田 なおこさん（NPO 法人生涯学習サポート兵庫）
▶対象　町内在住の就園前の子どもと保護者
▶定員　先着 50 組
▶申込・問合せ　1 日～子育て支援センター（☎ 766 － 7800）

Topics

♪のびのび広場
とき　22 日（火）10:00 ～ 11:00
内容　園庭開放※雨天中止
対象　就園前の子どもと保護者
申込　前日までに同園

♪猪名川幼稚園（☎ 766 － 3899）
◆   9 日（水）10:00 ～ 11:00
内容　音楽コンサート♪（クワイアドルチェに
よるトーンチャイム演奏）
♪松尾台幼稚園（☎ 766 － 0388）
◆ 17 日（木）10:00 ～ 11:00
内容　昔遊びをしよう！
♪六瀬幼稚園（☎ 768 － 0369）
◆   8 日（火）10:00 ～ 11:00
内容　人形劇を一緒に楽しもう
◆ 25 日（金）10:00 ～ 11:00
内容　音楽コンサートで一緒に歌お
う！
※いずれも詳細は町ホームページ

相談専用ダイヤル（☎ 765 － 0880）
①まちの子育てひろば
とき　月～土曜日 10:00 ～ 15:00
対象・内容　就園前の子どもと保護者の交流
②ほしのこ広場
◆   8 日（火）園庭開放
◆ 11 日（金）お誕生会

◆ 12 日（土）世代間交流
◆ 15 日（火）ベビーマッサージ※対象は 4 カ
月～ 1 歳、持ち物は要問合せ
いずれも時間　10:00 ～ 11:00
③あそびの広場
とき　29 日（火）10:00 ～ 11:00
内容　体験保育（芋版スタンプ遊び）
※②・③いずれも前日までに要電話予約、就園
前の子ども対象

♪いなすくサロン
と き　12 月 6 日（ 火 ）10:00 ～
11:30
ところ　子育て支援センター
対象　同時期の出産予定・月齢の子
を持つ母親同士の交流、マタニティ
＆アフターバースヨーガを通じた交
流など※就園前の子どものみ同伴可
定員　先着 10 組
申込　12 月 1 日までに保健センター

①子育てサロン
とき　月～金曜日 10:00 ～ 15:00
対象・内容　就園前の子どもと保護者の交流
②落ち葉ペタペタ何つくろう？
とき　14 日（月）10:00 ～ 10:30
対象　1 ～ 2 歳の子どもと保護者
定員　先着 8 組
申込　1 日～同園

 星 児 園 七 夕  ☎ 765 － 0770（伏見台 1） 

  YMCA しろがね保育園
              ☎ 765 － 3611（白金 3）  

 保 健 セ ン タ ー 　 ☎ 766 － 1000（紫合）  

 子 育 て 支 援 セ ン タ ー
                        ☎ 766 － 7800（柏梨田）        

 シルバー人材センター（社会福祉会館）

                ☎ 766 － 8686（紫合）

 い な ぼ う 広 場 （ 就 園 前 の 子 ど も 対 象 ） 

 猪 名 川 保 育 園  ☎ 766 － 0292（若葉 1）  


