
　「食育」って聞いたことはありますか？聞いたことはあるけど、実際ど
ういことをすれば良いのでしょう。
　今回は、町の食育推進のために、保健センターと連携して活動している

「町いずみ会（食生活改善推進協議会）」の皆さんに、お話を聞きました。
▶問合せ　同センター（☎ 766 － 1000）　　 ※撮影時のみマスクを外しています

　食事での健康づくりや料理に興味があ
る人を募集しています。料理に自信がな
くても、ぜひ参加してみてください♪
▶活動日　毎月第 1 水曜日、その他
イベントなど
▶対象　町内在住の人
▶問合せ　町いずみ会事務局（保健セ
ンター内、☎ 766 ー 1000）

　　

食
事
内
容
を
意
識
し
、
健
康
的
な
身

体
づ
く
り
を
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
お
箸
の
使
い
方
を
は
じ
め
、
食

事
の
場
で
の
マ
ナ
ー
を
学
ぶ
こ
と
も
食

育
で
す
。
ま
た
、
稲
刈
り
や
畑
、
家
庭

菜
園
で
の
収
穫
体
験
を
通
し
て
、
食
材

が
料
理
と
し
て
食
卓
に
並
ぶ
過
程
を
知

る
事
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
子
ど
も
た

ち
に
は
、「
い
た
だ
き
ま
す
」、「
ご
ち

そ
う
さ
ま
」
の
挨
拶
に
感
謝
の
意
が
こ

も
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
地
産
地
消
の
推
進
や
行
事

食
、
伝
統
料
理
、
家
庭
の
味
を
継
承
し

て
い
く
こ
と
な
ど
、
子
ど
も
と
一
緒
に

大
人
も
、
家
庭
だ
け
で
な
く
地
域
の
取

り
組
み
と
し
て
進
め
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
町
い
ず
み
会
と
保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
食

育
推
進
活
動
の
一
環
と
し
て
、
料
理
教

室
を
開
催
す
る
な
ど
、
実
際
に
経
験
し

て
も
ら
う
事
で
、
食
育
を
実
践
す
る

き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
自
宅
で
、
親

子
で
料
理
を
す
る
機
会
に
な
れ
ば
と
、

簡
単
に
実
践
で
き
る
献
立
や
レ
シ
ピ
を

作
成
し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
伝
え
る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
レ
シ
ピ
テ
ー
マ
は
、
朝
ご
は

ん
を
食
べ
よ
う
！
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

す
の
で
、
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

～
編
集
後
記
～

　

食
育
は
難
し
い
こ
と
で
は
な

く
、
日
々
の
生
活
に
少
し
ず
つ

取
り
い
れ
る
こ
と
が
で
き
る
も

の
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
幼
少
期

の
食
育
の
大
切
さ
を
知
り
、
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

福
田　

今
月
号
か
ら
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
れ
か

ら
、
ま
だ
知
ら
な
い
猪
名
川
町

の
こ
と
を
ど
し

ど
し
取
材
し
て

い
き
た
い
で
す
。

いずみ会会員募集中！

　火を使わないので
親子クッキングにお
すすめ！旬のさつま
いもや枝豆を使った
レシピです。
【材料】
さ つ ま い も 300g、
枝 豆 30g（ 下 茹 で
したもの）、コーン

（缶）30g、スライスハム 2 枚、プロセスチー
ズ 20g、A（マヨネーズ大さじ 2、プレーンヨー
グルト大さじ 3、塩、こしょう各少々）
【作り方】
① さつまいもはよく洗い、皮ごと 2㎝位の
輪切りにし（大きいものは半分に）、さっと
水にくぐらせて耐熱皿に並べ、ふんわりラッ
プをかけて電子レンジ（600w）で 4 分〜 4
分 30 秒、竹串がすっと通るくらいに加熱す
る。熱いうちにボウルに入れて木べらなどで
粗くつぶす。
② スライスハムとプロセスチーズは 1㎝角
に切る。
③ ❶に Aを加えて軽く混ぜ、枝豆、コーン、
❷を加えて全体を混ぜ合わせて器に盛る。

　

皆
さ
ん
に
提
供
さ
れ
る
レ
シ
ピ
が
ど
の
よ
う
に

決
定
し
て
い
る
の
か
、
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食育の 3 つの基本

子どもたちと一緒に作るとき
は、包丁を使わなくてもスラ
イスハムやプロセスチーズを
手でちぎっても OK ！

　食育にはとても広い意味が
あります。
　町では、３つのことを目標に
食育推進計画を進めています。

人をつくる

安心をつくるまちをつくる
地域の食文化や伝
統・郷土料理を伝
え、食育活動を活
性化させよう

「食」について正し
い情報を知り、地産
地消、安全安心な食
生活を心がけよう

栄養バランスを考え、カロリー計算

試 作 品 の 彩 り、 食
感、 味 付 け な ど、
意見を出し合う

美味しく見える
よ う に 盛 り 付
け、レシピに添
える写真の撮影

スイートポテトサラダ

「食」を通じたコミュ
ニケーション、食育
体験など心と体の健
康づくりをしよう

ポイントポイント

から始める 食 育

食
育
っ
て
こ
ん
な
こ
と

み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す

レ
シ
ピ
が
で
き
る
ま
で

レシピ公開♪ いただきます !
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