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平
成
25
年
１
月
か

ら
広
報
い
な
が
わ
の

こ・
・の
コ
ー
ナ
ー
「
私

の
オ
ス
ス
メ
」
の
な

か
で
、
私
た
ち
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

１
人
ひ
と
り
の
目
線

で
、
町
内
約
75
カ
所

を
紹
介
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
私
た
ち
、

「
猪
名
川
町
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
（
以
下
、

ガ
イ
ド
の
会
）」
を
オ
ス
ス
メ
し
ま

す
！

　

町
内
に
は
、国
史
跡
の
「
多

田
銀
銅
山
遺
跡
」
を
は

じ
め
、「
大お

お
や
さ
ん

野
山
の
岩

め
ぐ
り
」、
町
の
新

し
い
名
所
・
観
光

ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ

た
「
い
な
が
わ
名

所
八
景
」、
県
指

定
文
化
財
で
も

あ
る
「
木も

く
じ
き
ぶ
つ

喰
仏
」

な
ど
、
た
く
さ
ん

の
見
ど
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
の
会
で
は
、
こ
の
よ
う
な

猪
名
川
町
の
魅
力
を
皆
さ
ん
に
お
届

け
す
る
た
め
に
研
修
を
行
い
、
案
内

の
進
め
方
を
学
ん
だ
り
、
自
主
学
習

を
す
る
な
ど
、日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
35
人
が
活
動
す
る
ガ
イ
ド
の

会
。
同
じ
場
所
の
案
内
で
も
、
ガ
イ
ド

が
変
わ
れ
ば
紹
介
の
仕
方
が
変
わ
り

ま
す
。
１
つ
の
も
の
で
も
色
々
な
角

度
か
ら
光
を
当
て
、
十
人
十
色
の
個

性
を
発
揮
し
、
い
つ
も
新
鮮
な
案
内

が
で
き
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
地
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
を
考

え
て
、
出
題
し
な
が
ら
案
内
を
進
め

る
ガ
イ
ド
も
い
れ
ば
、
自
然
に
詳
し

く
草
花
を
紹
介
す
る
ガ
イ
ド
も
い
ま

す
。
例
え
ば
、山
で
拾
っ
て
き
た
「
エ

ビ
フ
ラ
イ
」
と
呼
ば
れ
る
松
ぼ
っ
く

り
。「
左
の
写
真
は
何
の
動
物
が
食
べ

た
痕
で
し
ょ
う
か
？
」

と
い
っ
た
ク
イ
ズ
を

出
す
な
ど
、
ガ
イ
ド

そ
れ
ぞ
れ
が
工
夫
し

て
、
皆
さ
ん
に
楽
し

い
案
内
が
で
き
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ

く
、「
こ
の
土
地
に
生
ま
れ
た
け
れ

ど
、
多
田
銀
銅
山
の
歴
史
を
初
め
て

知
っ
た
。」「
ガ
イ
ド
さ
ん
と
話
し
な

が
ら
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
歩
く
の
が
と

に
か
く
面
白
く
っ
て
、
楽
し
か
っ

た
。」「
身
近
に
咲
い
て
い
る
植
物
の

名
前
の
由
来
や
特
徴
を
教
え
て
い
た

だ
い
て
、
子
ど
も
に
も
伝
え
た
い
。」

な
ど
の
お
褒
め
の
言
葉
が
、
私
た
ち

ガ
イ
ド
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

散
策
す
る
の
に
良
い
季
節
と
な
っ
て

き
ま
し
た
の
で
、
ガ
イ
ド
案
内
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
猪
名
川
町
の
魅
力
を
私
た

ち
と
広
げ
て
く
れ
る
新
し
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
人
と
お
話
を
す
る
の
が
好
き
な

あ
な
た
、
私
た
ち
ガ
イ
ド
の
仲
間
に

な
り
ま
せ
ん
か
？
ま
ず
は
気
軽
に

「
講
座
」
に
参
加
し
て
み
て
く
だ

さ
い
！
ガ
イ
ド
一
同
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
※
詳
細
は
、
12
ペ
ー
ジ

茎がやわらかく、切り口もみずみずしいものがお
すすめです。花が咲いてしまうとえぐみが出てく
るので、蕾のうちに食べてください。
【保存方法】
　葉がやわらかくしおれやすいので、保存する場
合は、しめらせた新聞紙などで全体を包み、ビニー
ル袋に入れて立てて冷蔵庫の野菜室に保存してく
ださい。長持ちさせたいときは、固めにゆでて水
気をしぼってからラップで包み、冷凍しましょう。

《3月のイベント》
やよいまつり　24日（日）10:00 ～十割そばの
手打ち実演・販売、三木刃物研ぎ・販売など

今月のピックアップ野菜

菜の花（道の駅での入荷時期
1月下旬～ 4月ごろ）
　一足早い春の訪れを知らせ
てくれる、花野菜の代表格。
独特のほろ苦さが特徴で、辛子和えやお浸しに使
われますが、サラダやパスタにもよく合います。
カリウムや鉄分などのミネラルを多く含み、ビタ
ミンCはほうれん草の3倍、β-カロテンはピーマ
ンの5倍もある、栄養価に優れた花野菜です。
【選び方】
　蕾

つぼみ

が密集していて、そろっているもの。葉や

3 月の主な出荷野菜　菜の花・生しいたけ・
ほうれん草・小松菜・ミズナ・キャベツ・わさ
び菜・わけぎ・大根・プチヴェールなど

松尾台小学校

▶問合せ　☎767ー8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～
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▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　(☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ
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猪名川町観光
ボランティアガイドの会

　
「
何
か
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
が

な
い
か
な
？
」。
そ
う
思
い
、
子
ど
も
た

ち
の
登
下
校
の
見
守
り
活
動
を
始
め
た
の

は
定
年
退
職
を
し
た
15
年
前
頃
。
以
降
は
、

ほ
ぼ
毎
日
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
あ
い

さ
つ
な
ど
の
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
子
ど
も
の
頃
は
体
が
弱
か
っ
た

の
で
、
小
学
生
か
ら
中
学
生
の
中
頃
ま
で

学
校
に
き
ち
ん
と
通
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
体
操
や
掃
除
の
時
間
な
ど
、

学
校
生
活
の
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
（
思
い
出
）

が
ゼ
ロ
な
ん
で
す
。
登
下
校
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
自

分
も
童
心
に
か
え
る
こ
と
が
で
き
、
友

だ
ち
と
し
て
一
緒
に
登
下
校
し
て
い
る

よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。「
あ
い
さ
つ
運
動
ご
苦
労
様
で
す
」、

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
う
お

声
を
い
た
だ
き
ま
す
が
、子
ど
も
た
ち
に
、

私
に
足
り
な
い
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
を
埋
め
て

も
ら
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
し
て
い
く
姿

は
、
本
当
に
す
ば
ら
し
い
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。
活
動
の
中
で
一
番
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
、
1
人
の
男
の
子
で
す
。
小

学
生
の
頃
は
や
ん
ち
ゃ
だ
っ
た
子
が
、

中
学
生
に
な
っ
た
あ
る
日
、
学
校
か
ら

の
帰
り
に
「
花
吉
さ
ん
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
て
、「
小
学
生
の
頃
、
悪
口
言
っ

て
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。」
と
自
分
か
ら

謝
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。「
こ
の
子
、
こ

ん
な
こ
と
言
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
。

大
き
く
な
っ
た
ん
だ
な
。」
と
、
と
て
も

嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

現
在
は
小
学
校
や
中
学
校
の
理
科
の

授
業
の
お
手
伝
い
や
「
ふ
れ
あ
い
う
ど

ん
の
会
」
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
地
域

の
子
ど
も
や
学
校
教
育
活
動
の
お
手
伝
い

も
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
て
い
く
姿
を
想

像
し
た
り
、
見
た
り
す
る
の
が
大
好
き
な

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
角
度
か
ら
見

守
り
、
私
の
経
験
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
た
く
さ
ん
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

花
は な よ し

吉 通
み ち あ き

昭さん
（75歳・つつじが丘）

学校支援ボランティア

子どもの成長を見守りたい

◀
顔
と
同
じ
く
ら
い
の
大
き
な

梨
が
と
れ
た
嬉
し
い
気
持
ち
が

伝
わ
る
よ
う
に
か
き
ま
し
た
。

阪さ
か
も
と本 

椛か
り
ん綸
さ
ん
（
１
年
）

◀
「
造
」
の
し
ん
に
ょ
う
の
は

ら
い
を
き
れ
い
に
で
き
る
よ

う
に
意
識
し
て
書
き
ま
し
た
。

宮み
や
ぎ城 

紗さ

や彩
さ
ん
（
６
年
）

◀
お
父
さ
ん
の
名
前
の
漢
字

な
の
で
、
心
を
こ
め
て
書
き

ま
し
た
。

木き
む
ら村 

柚ゆ
う
な奈
さ
ん
（
６
年
）

◀
秋
の
遠
足
の
梨
が
り
の
様
子

で
す
。
目
や
口
の
細
か
い
と
こ

ろ
も
て
い
ね
い
に
か
き
ま
し
た
。

奥お
く
む
ら村 

朋と
も
か香
さ
ん
（
１
年
）

「リス」です♪

正解は…

《ガイド案内申込方法》
　３人以上で希望日の３週間前までに、
産業観光課へ申し込み


