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食
育
と
聞
く
と
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
食
材
に
含
ま

れ
る
栄
養
素
や
地
産
地
消
を
意
識
す

る
、
正
し
い
お
箸
の
持
ち
方
な
ど
の
食

事
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
こ
と
な
ど
、

「
食
」
に
関
わ
る
こ
と
を
学
び
・
知
り
・

考
え
、「
食
」
を
大
切
に
し
よ
う
と
す

る
全
て
の
こ
と
が
「
食
育
」
に
結
び
つ

き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ご
自
宅
の
家
庭
菜
園
で
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
野
菜
を
育
て
、
採
れ

た
野
菜
を
調
理
し
て
食
べ
る
こ
と
も
、

農
作
物
の
生
育
を
学
ん
だ
り
、
収
穫
の

喜
び
、
料
理
を
す
る
満
足
感
・
達
成
感

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
「
食
育
」
な

ん
で
す
。

　

学
校
園
で
は
食
育
の
授
業
な
ど
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
町
の
学
校
給
食
で

は
、
材
料
に
町
内
産
の
農
産
物
が
使
わ

れ
た
り
、
献
立
に
行
事
食
や
郷
土
料
理

を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
給
食
を
生
き
た

教
材
と
し
て
活
用
す
る
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
家
庭
で
も
、
親
か
ら
子
へ
、

子
か
ら
孫
へ
と
「
食
」
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
を

す
る
時
に
、
旬
の
食
材
や
献
立
、
栄
養

の
こ
と
な
ど
、「
食
」
を
話
題
に
し
て

み
る
こ
と
が
第
一
歩
。
そ
の
た
め
に

は
、
大
人
も
「
食
育
」
に
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
き
、
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
よ

ね
！

　

町
で
は
、
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で

の
あ
ら
ゆ
る
世
代
を
対
象
に
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
、
伝
承
料
理
、
地
産
地

消
な
ど
、
様
々
な
テ
ー
マ
の
料
理
教
室

や
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
食
」

の
大
切
さ
を
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り

に
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

花城 直子 鈴木 夕子

「
食
育
」
と
は
？

食
育
を
学
ぼ
う
！

子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
学
ぶ

「
食
」
で
育
む 

心
と
体

　私たちは「人
をつくる・まち
をつくる・安心
をつくる」とい
う 3 つの柱を掲
げ、個人だけで
なく、家庭・学
校・職場・生産
者・販売業者な
ど、地域と行政
が一体となって

の食育推進を目指し、取り組みを
進めています。
　「食育」は、子どもたちが元気
に育ち、大人になっても心身とも
に健康で暮らすために、とても重
要なことです。ライフステージや
世帯構成の違い、ライフスタイ
ルや価値観の多様化などにより、

「食」の課題は人それぞれです。
だからこそ、一人ひとりが「食」
に関心を持ち、主体的に食育に取
り組む必要があります。
　普段の食生活の中で、「食」の
正しい知識や、「食」を選択する
力を身につけていただけるよう、
食育の環を広げていきたいです
ね。

一人ひとりのための「食育」を

住民保険課 
健康づくり室

原田 慶子管理栄養士

と
っ
て
も
た
め
に
な
る
お
話

で
し
た
！
巻
き
ず
し
づ
く
り

の
コ
ツ
も
わ
か
り
ま
し
た
♪

【編集後記】
　母である特派員は、「栄養バラ
ンスのとれた食事をとること」が

「食育」だと難しく考えていまし
た。
　「野菜不足を感じたら野菜を一
品足してみる」、「家族で食事の時
のあいさつをする」など、少しだ
け意識してみることが大切なんで
すね！皆さんもできることから見
直していってみませんか？

　

食
事
の
と
き
の
姿
勢
は
見
た
目
の
美

し
さ
だ
け
で
な
く
、
口
の
中
の
健
康
と
も

大
き
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
姿
勢
が
良
い

と
、
舌
が
正
し
い
位
置
に
く
る
の
で
、
食

べ
物
を
し
っ
か
り
と
飲
み
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
舌
が
上う

わ
あ
ご顎
を
押
し
広

げ
る
た
め
、
噛
み
合
わ
せ
が
よ
く
な
り
、

歯
並
び
の
良
さ
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　

小
さ
な
子
ど
も
の
場
合
は
、
食
べ
方

が
悪
い
と
、
永
久
歯
の
種
で
あ
る
歯し

は
い胚

の
成
長
が
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
以
前
と
比
べ
、
む
し
歯
の
子
は
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
顎が

く

関
節
症
や

歯
並
び
の
悪
い
子
が
増
え
て
い
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
テ
ー
ブ
ル
で
食
事
す
る
場
合

は
、
足
が
床
に
つ
い
て
い
な
い
と
体
の
重

心
が
偏
り
、
力
が
入
ら
な
い
た
め
、
し
っ

か
り
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
背
筋
を
伸
ば
し
、
床
に
足
を
つ
け
、

口
を
閉
じ
て
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。
昔
か

ら
言
わ
れ
て
い
る
「
当
た
り
前
の
こ
と
」

が
と
て
も
大
切
な
こ
と
な
ん
で
す
。

　

食
材
や
調
理
法
と
併
せ
て
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
正
し
い
姿
勢
や
お
口
の
健
康

も
意
識
す
る
こ
と
で
、
い
つ
ま
で
も
お

い
し
く
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
よ
。

講
演
「
食
べ
方
美
人
は
、
お
口
も
綺
麗
」
講
師 

川
西
市
歯
科
医
師
会

　
　

 

会
員 

原
田 

茂
光 

先
生
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私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に

「
食
」
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、

命
の
源
で
す
ね
。

　

今
号
で
は
食
育
に
つ
い
て
お
話
を

伺
っ
て
き
ま
し
た
。

▼
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

７
６
６
・
１
０
０
０
）

　10 月に保健センターで開催された食育講座に参加し
てきました。
　今回は、食育講演と、昔から日本で親しまれている「巻
きずし」の上手な巻き方講習の２本立てでした！

食育講座に行ってきました！

　

海
苔
に
表
・
裏
が
あ
る
の
を
ご
存
じ

で
す
か
？
ツ
ル
ツ
ル
し
て
い
る
の
が
表

面
で
、
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
い
る
の
が
裏
面

で
す
。
巻
き
ず
し
を
巻
く
時
は
、
ザ
ラ

ザ
ラ
し
た
裏
面
に
ご
飯
や
具
を
敷
き
詰

め
て
巻
い
て
い
き
ま
す
。

　

具
材
の
置
き
方
や
、
巻
く
と
き
の
力

の
入
れ
方
な
ど
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら

も
、
み
な
さ
ん
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽

し
そ
う
に
作
っ
て
い
ま
し
た
。

講
習
「
巻
き
ず
し
の
上
手
な
巻
き
方
」

講
師 

Ｊ
Ａ
兵
庫
六
甲

　
　
　

い
な
の
郷
グ
ル
ー
プ
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▲ 10 月 14 日、スポーツセンターでは「第 24 回いなが
わスポーツ祭」が開催され､ カローリング、囲碁ボールな
どを実施。
　また、B&G 海洋センターでは「アクアフェスティバル」
を開催。水中で行うウォーターエクササイズや多目的室で行
うダンス教室などが行われました。
　それぞれの参加者は、楽しく体を動かし、体育の日を満喫しました。

▲ 10 月 7 ～ 13 日の令和
元年度行政相談週間中に、
本町の行政相談委員が啓
発活動を行いました。
　総務大臣から委嘱され
て い る 行 政 相 談 委 員 は、
まちの皆さんの行政に関

する意見や要望などを受け付
け、解決を目指します。11 月
3 日 の い な が わ ま つ り で は、
特設ブースを設けていますの
で、お気軽にご相談ください。
※相談日は、広報いながわ 18 ペー
ジに毎月掲載

困ったときの行政相談委員

▶ 9 月 8 日に開催された「第 2 回ジュニア・チャンピオンズリーグ全国
大会 U-9 部門（小学 1 ～ 3 年生）22.5kg 級」で初優勝した森岡ボクシ
ングジム在籍の榮

さかえ

 信
の ぶ ひ で

秀さん（つつじが丘小２年）がその活躍と、マナー
が良かった人に贈られる「ベストマナー賞」も受賞したことを町長に報
告。榮選手は、「緊張したけど、勝つことができて嬉しかったです。次
は、兄と兄弟そろって優勝報告ができるよう頑張りたいです。」と話しま

した。
◀ 7 月 26 ～ 28 日に開催された「全国少年
少女レスリング選手権大会」で優秀な成績
を収めた猪名川レスリングクラブの選手た
ちが、町長を訪問し、素晴らしい成績を報
告しました。
　【優勝】辻

つ じ

 悠
ゆ う と

人さん（猪名川小6年）、【2位】
辻
つ じ

 潤
じ ゅ ん な

奈さん（猪名川小 3 年）、【3 位】北
き た む ら

村 
春
は る と

斗さん（つつじが丘小 6 年）、上
う え は ら

原 眞
し ん し ろ う

志郎
さん（楊津小 6 年）、河

か わ む ら

村 泰
た い の し ん

乃進さん（白金
小 5 年）、杉

す ぎ は ら

原 碩
みつる

さん（白金小 3 年）
▶猪名川レスリングクラブ OG の池

い け は た

畑 菜
な な

々
さ ん（ 芦 屋 学 園 中 3 年 ） が、11 月 22 ～
24 日に台湾で開催される「U-15 アジアレ
スリング選手権大会」に日本代表として出
場することが決まり、町長に報告しました。
今後益々、皆さんの活躍が期待されます！

▲ 9 月 27 日、ふるさと館催し会場で「パス
テルアート講習会」を開催しました。パステ
ルアートは、型紙と指を使って気軽に、ふん
わりとしたタッチの作品を描くことができる
アートです。
　ゆったりとした音楽を聴きながらの創作活
動には癒し効果も。この日の参加者は、「秋」
をテーマに、好きな色やデザインなどでの創
作を楽しみました。

パステルアートで癒しのひととき

全国・世界で活躍する猪名川っ子たち !!

▲ 10 月 15 日、
姉妹都市のオー
ストラリア・バ
ララット市から
日本語を勉強す
る 小 学 生 14 人
が猪名川小学校
を訪れ、児童た
ちと交流しまし
た。
　子どもたちは、言葉が通じるか不安を感じな
がらも、一生懸命コミュニケーションを取ろう
とし、給食や休み時間、昔遊びなどを通じて交
流を深めることができました。

バララットの小学生と楽しく交流

想いが詰まった作品の数々

▲ 9 月 20 ～ 22 日、
文化体育館で「町
展 」 が 開 催 さ れ、
絵画、写真、立体
工芸、書の４部門
の作品、合計 106
点が展示されまし
た。
　出品者それぞれ
の視点や発想、テ

クニックを駆使して作りあげられた作品の数々が、
訪れた人たちを楽しませました。

充実！体育の日
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