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町
内
に
名
前
の
つ
い

た
山
が
い
く
つ
あ
る

か
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
「
国
土
地
理
院
地

形
図
」、「
登
山
用
専
門

地
図
」、「
北
摂
地
域
の

山
紀
行
」
の
書
籍
な
ど

に
明
記
さ
れ
た
山
を

数
え
る
と
全
部
で
27

あ
り
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
中
で
も
比
較
的

整
備
さ
れ
た
歩
き
や
す
い
山
を
紹
介

し
ま
す
。

　

ま
ず
、
オ
ス
ス
メ
は
町
の
最
高
峰

標
高
７
５
３
ｍ
の
「
大お

お
や
さ
ん

野
山
」
で
す
。

頂
上
か
ら
は
３
６
０
度
の
眺
望
が
広

が
り
、
天
気
に
恵
ま
れ
れ
ば
大
阪
平

野
、
大
阪
湾
ま
で
も
見
渡

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
が
ご
案
内
し
て
い
る

「
大
野
山
岩
め
ぐ
り
コ
ー

ス
」
も
是
非
一
度
体
験
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、最
近
で
は
、

大
島
小
学
校
か
ら
大
野
山

間
を
走
る
「
い
な
が
わ

里さ
と
や
ま山
猪し

し
み
ち道
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
」
と
い
う
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

山
の
楽
し
み
方
の
幅
も
広
が
っ
て
き

ま
し
た
。

　

次
に
歴
史
的
な
伝
承
も
あ
る
「
三

草
山
」
で
す
。
標
高
５
６
４
ｍ
で
登

山
道
も
整
備
さ
れ
登
り
や
す
い
わ
り

に
眺
め
が
良
い
の
が
魅
力
で
す
。

　

さ
ら
に
猪
名
川
町
の
名
所
「
多
田

銀
銅
山
」
を
見
学
し
な
が
ら
手
軽
に
ハ

イ
キ
ン
グ
が
楽
し
め
る
「
一
本
松
山
」

で
す
。
私
は
ひ
そ
か
に「
猪
名
川
富
士
」

と
呼
ん
で
い
る
大
変
美
し
い
山
で
す
。

北
へ
向
か
う
と
道
の
駅
い
な
が
わ
に

抜
け
ら
れ
る
の
も
楽
し
み
で
す
。

　

他
に
も
登
山
道
が
整
備
さ
れ
て
い

る
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
や
は
り
美
形

の
清
水
東
の
「
愛あ

た
ご宕
山
」、か
つ
て
「
三

蔵
山
城
」が
あ
っ
た
木
津
の「
三
蔵
山
」、

冬
の
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
楽
し
く
体
験

で
き
る
杉
生
の
「
高た

か
だ
け岳
」
な
ど
魅
力
あ

る
山
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

家
族
連
れ
に
は
、
山
に
名
前
は
つ
い
て

は
い
ま
せ
ん
が
「
杤
原
め
ぐ
み
の
森
」

の
周
遊
コ
ー
ス
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
も
で
き
、
子
ど

も
た
ち
も
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

猪
名
川
町
は
全
面
積
の
う
ち
約

80
％
が
山
林
で
す
。
町
民
の
皆
様
も

自
然
に
恵
ま
れ
た
「
山
の
町
猪
名

川
」
を
是
非
、
体
で
味
わ
っ
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
、
今
回
は
山
登
り
を
オ
ス

ス
メ
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
絶
対
に

一
人
で
は
山
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
最
近
獣
た
ち
の
増
加
が

懸
念
さ
れ
、
さ
ら
に
こ
こ
2
年
の
台

風
で
山
道
も

か
な
り
荒
れ

て
い
ま
す
。

山
を
決
し
て

甘
く
見
な
い

よ
う
、
お
願

い
し
ま
す
。

きとしていて鮮やかな緑色の物が新鮮です。ま
た、サヤの張りがあるものは実が詰まっている
ので、豆の甘みをより楽しめます。

【保存方法】
　筋を取り、固めにゆでて保存袋などに入れる
と冷凍保存も可能ですが、時間がたつと筋っぽ
くなるので、できるだけ早めに使いきりましょう。

《6月のイベント》わかばまつり　23日（日）

10:00 ～　十割そば手打ち実演・販売、三木金物
販売・刃物研ぎ、海産物の販売 など

今月のピックアップ野菜

スナップえんどう（道の
駅での入荷時期　5月上
旬～ 6月下旬ごろ）
　グリーンピースの改良
種で、豆が成長して大きくなってもサヤが硬
くならず、サヤごと食べられます。甘みがあ
りパリッとした食感が特徴。その食感がスナッ
ク菓子を食べるイメージに近いことから「ス
ナックえんどう」と呼ばれたりもします。

【選び方】
サヤはふっくらと張りがあり、ガクはいきい

6 月の主な出荷野菜　スナップえんどう、は
ちく、たまねぎ、じゃがいも、生しいたけ、キャ
ベツ、きゅうり、ネギ、ブロッコリー、トマ
ト、にんにく、えんどう、レタスなど

つつじが丘幼稚園

▶問合せ　☎767ー8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～
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約
40
年
近
く
勤
め
た
会
社
を
定
年
退

職
し
、
3
年
間
の
再
雇
用
を
経
て
、
何

か
取
組
め
る
趣
味
を
探
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
町
の
公
民
館
活
動
グ
ル
ー
プ
の
写

真
ク
ラ
ブ
「
写
友
会
」
と
出
会
い
ま
し

た
。
こ
の
会
は
、
還
暦
を
過
ぎ
た
メ
ン

バ
ー
を
中
心
と
し
た
14
人
の
グ
ル
ー
プ

で
、
近
隣
の
四
季
折
々
の
風
景
写
真
や

季
節
の
花
な
ど
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
テ
ー
マ
を
設
け
、
皆
で
撮
影
会

を
行
い
、
遠
方
へ
行
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
活
動
を
通
じ
て
今
ま
で
無
関

心
だ
っ
た
花

に
も
目
が
向

く
よ
う
に
な

り
、
気
付
か

な
か
っ
た
素

晴
ら
し
い
景

色
、
特
に
早

朝
や
夕
方
に

異
な
っ
た
顔

を
見
せ
る
自

然
に
感
動
を

覚
え
ま
し
た
。

　

普
段
写
真
を

撮
影
す
る
う
え

で
、
写
真
の
主

役
・
脇
役
を
常

に
考
え
な
が

ら
撮
る
こ
と

を
心
が
け
て

お
り
、
こ
の

感
動
を
一
枚

の
作
品
に
表

現
す
る
手
法

や
技
術
の
向
上
に
日
々
取
組
ん
で
い

ま
す
。

　

撮
影
会
で
の
写
真
を
持
ち
寄
り
、

顧
問
の
先
生
か
ら
の
良
き
指
導
の
も

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
か
ら
い
い
刺

激
を
も
ら
い
次
の
作
品
に
活
か
す
繰

り
返
し
の
日
々
で
す
。
写
真
を
見
て

い
る
と
、
メ
ン
バ
ー
と
同
じ
場
所
で

撮
影
し
て
い
て
も
、
撮
影
す
る
人
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
や
表
現
方
法
、
視
点

が
異
な
る
の
で
、
新
た
な
発
見
な
ど

も
あ
り
、
い
い
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
楽
し
み
は
、
町
内
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
近
隣
の
自
治
体
や
民
間
企
業

主
催
な
ど
の
数
々
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
に
応
募
す
る
こ
と
で
す
。
写
友
会
で

の
学
び
を
活
か
し
、
入
賞
を
目
指
し
て

前
向
き
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
有
名
な
全
国
レ
ベ
ル
の
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
で
の
大
賞
を
目
指
し
て
。

鳴
な る い し

石 典
の り お

央さん
（白金・71 歳）

写真クラブ
「写友会」 代表

 還暦過ぎても写真を通して日々研
け ん さ ん

鑽

◀
す
い
ぞ
く
か
ん
で
み

た
、
お
さ
か
な
を
か
い
た

よ
。

染そ
め
か
わ川 

愛あ
い
か花
さ
ん
（
年
少
時

の
作
品
）

◀
ケ
ロ
ケ
ロ
っ
て
、
か
え
る

さ
ん
げ
ん
き
よ
く
ジ
ャ
ン
プ

し
て
い
る
よ
。

宮み
や
ざ
き﨑 

希き
せ
い星
さ
ん
（
年
少
時

の
作
品
）

◀
じ
ぶ
ん
の
「
て
」
に
え
の

ぐ
を
ぬ
っ
て
、
か
え
る
の
て

と
あ
し
を
か
い
た
よ
。

羽は
ぶ
ち渕 

類る
い

さ
ん
（
年
少
時
の

作
品
）

◀
い
る
か
が
い
っ
ぱ
い
ジ
ャ

ン
プ
し
て
い
て
、
た
の
し

か
っ
た
よ
。

森も
り
も
と本 

七な

ゆ結
さ
ん
（
年
少
時

の
作
品
）

▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　( ☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ
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