
23 22広報いながわ　2024（R6）.7

編
集
後
記

　
サ
ポ
ー
タ
ー
と
参
加
者
の
皆
さ
ん
が

メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
は
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　
い
つ
ま
で
も
身
体
と
心
と
脳
が
健
康

的
で
い
ら
れ
る
よ
う
、に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
楽
（
学
）
習
の
場
と
し
て
ぜ

ひ
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

脳の健康教室で脳の健康教室で
認知症を予防しよう！認知症を予防しよう！

認
知
症
と
は

　
様
々
な
原
因
で
記
憶
や
思
考
な
ど
の

認
知
機
能
が
低
下
し
、
日
常
生
活
や
社

会
生
活
に
お
け
る
支
障
が
６
か
月
以
上

継
続
し
て
い
る
状
態
で
す
。

老
化
と
認
知
症
の物忘

れ
は
違
う
の
？

　「
老
化
に
よ
る
物
忘
れ
」
は
、
忘
れ

て
い
る
だ
け
で
頑
張
っ
て
考
え
た
り
何

か
の
き
っ
か
け
が
あ
る
と
思
い
出
せ
る

こ
と
が
多
く
、
体
験
し
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。「
認
知
症
」
は
、
思
い
出
す

こ
と
が
出
来
ず
、
体
験
し
た
こ
と
事
態

が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。（
図
１
参
考
）

認
知
症
っ
て
治
る
の
？

　
現
在
、
認
知
症
の
前
段
階
か
ら
の
発
症

を
遅
ら
せ
る
方
法
は
あ
り
ま
す
が
、
有
効

的
な
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
予
防
す
る
こ
と
、
発
症
し

て
も
進
行
を
遅
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

元
気
な
う
ち
か
ら
社
会
参
加
を
！

　
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、
認
知
症
は
身

近
な
病
気
で
す
。
残
念
な
が
ら
予
防
を
し

て
い
て
も
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
過
度
に
心
配
す
る
こ
と

な
く
、共
生
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
元
気
な
う
ち
か
ら
規
則
正
し
い
生
活

を
心
掛
け
、
三
食
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
。
趣
味
や
お
出
か
け
先
を
見
つ
け

て
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
な
ど
を
意
識
し
て
、
認
知
症

予
防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

元気なうちから元気なうちから楽楽
が く し ゅ うが く し ゅ う

（学）（学）習習を！を！

福田 愛福田 愛中津 めぐみ中津 めぐみ

自宅でできる体操自宅でできる体操

　町では約７年前から町内在住の 65 歳以上の人を対象に、町民ボランティアサ
ポーターが中心となって「脳の健康教室」を開催しています。以下の 3 つが、老
化による脳機能の低下にも有効的といわれています。

　高齢化をはじめ、コロナ過の外出制限や家族の在宅時間が増えたことに　高齢化をはじめ、コロナ過の外出制限や家族の在宅時間が増えたことに
より認知症の認知件数などは増加傾向にあります。より認知症の認知件数などは増加傾向にあります。
　今号では認知症予防の一つとして町で開催している脳の健康教室につい　今号では認知症予防の一つとして町で開催している脳の健康教室につい
て取材してきました。て取材してきました。

▶問合せ　清陵中学校区地域包括支援センター（☎ 764 － 5812）▶問合せ　清陵中学校区地域包括支援センター（☎ 764 － 5812）

～認知症と物忘れの違い～

認知症予防に有効的な公文認知症予防に有効的な公文
式の教材を活用式の教材を活用

頭
あ た ま

を動かす を動かす

全 身 を 動 か す レ ク リ エ ー全 身 を 動 か す レ ク リ エ ー
ションを実施ションを実施

体
か ら だ

を動かす

茶話会で、手作業をしなが茶話会で、手作業をしなが
ら交流ら交流

口
く ち

ス
テ
ッ
プ
１

ス
テ
ッ
プ
２

つま先を天井に向け
るように足首を曲げ、
次にゆっくり下ろす

椅子に座り、ゆっく
りと足を床と並行に
なるまであげる

クイッ！
））

　
い
き
い
き
百
歳
体
操
か
ら
、
今
回

は
コ
チ
ラ
を
紹
介
！

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し
を
社
会
福
祉

協
議
会
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
自
宅

で
も
体
を
動
か
し
て
認
知
症
予
防
を

し
ま
し
ょ
う
。

図 1図 1

清陵中学校区地域包括
支援センター 看護師

江
え は ら

原 有
ゆ き

紀さん

左右 10 回
　2 セット

中
央
公
民
館
教
室

「
楽
習
サ
ロ
ン
“
い
き
い
き
　
」

日  

毎
週
金
曜
日
　
10
時
〜
11
時
30
分

所  

中
央
公
民
館
第
２
会
議
室

￥ 

月
額
２
２
０
０
円

日
生
中
央
教
室
「
脳
ト
レ
サ
ロ
ン
」

日  

毎
週
月
曜
日
　
10
時
30
分
〜
12
時

所  

日
生
公
民
館
大
集
会
室
　

￥ 

月
額
２
３
０
０
円

ふ
ら
っ
と
六
瀬
教
室

「
ふ
ら
っ
と
楽
楽
教
室
」

日  

毎
週
金
曜
日
　
10
時
30
分
〜
12
時

所  

ふ
ら
っ
と
六
瀬

￥ 

月
額
２
２
０
０
円

教
室
紹
介

全
教
室
、
無
料
体
験
で
き
ま
す
！

“

令
和
６
年
４
月
よ
り
開
室

 

※
教
室
名
は
今
秋
決
定
予
定

日  

毎
週
木
曜
日
　
10
時
30
分
〜
12
時

所  

介
護
老
人
福
祉
施
設
（
天
河
草
子
内
）

￥ 

月
額
２
２
０
０
円

NEW
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記憶の帯 ⇨

→一定期間
す っ ぽ り
忘れる

老化による物忘れ

認知症による物忘れ

体験の一部を忘れる
例 ＝ 昨 日 ご は ん は 食 べ た け
ど、何を食べたのか忘れてし
まったなど

体験自体を忘れる
例 ＝ 昨 日 ご は ん を 食 べ た け
ど、ごはんを食べた事を忘れ
ているなど

→

記憶の帯 ⇨ ⇨

部分的に
忘れる

部分的に
忘れる→


