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スポーツ推進委員 委員長スポーツ推進委員 委員長
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上上  和和
か ず こか ず こ

子子さんさん

編集後記編集後記

　今までスポーツ推進委員の皆さんの活動　今までスポーツ推進委員の皆さんの活動
を知りませんでしたが、取材を通じて猪名を知りませんでしたが、取材を通じて猪名
川町に欠かすことのできない存在だと思い川町に欠かすことのできない存在だと思い
ました。頼りになる推進委員さんに教えてました。頼りになる推進委員さんに教えて
もらいながら、生涯スポーツをはじめてみもらいながら、生涯スポーツをはじめてみ
てはいかがですか？てはいかがですか？

縁の下の力持ち！縁の下の力持ち！

スポーツ推進委員スポーツ推進委員
の活動の活動

八木 千晶八木 千晶 福田 愛福田 愛

スポーツ推進委員

松井 登
のぼる

さん

幅広い年代の皆さんがス
幅広い年代の皆さんがスポーツに親しめるよう、地
ポーツに親しめるよう、地域のこどもたちにも楽しさを

域のこどもたちにも楽しさを伝えています。伝えています。

こども
たちに
伝授！

笑顔で楽しく！笑顔で楽しく！
体を動かしましょう !体を動かしましょう !

定例
会議

年 5 回、町内のス年 5 回、町内のス
ポーツイベントのポーツイベントの
企画・調整や生涯企画・調整や生涯
スポーツの普及・スポーツの普及・

振興に関する協議などを行っ振興に関する協議などを行っ
ています。ています。

さぁ！スポーツをはじめよう！さぁ！スポーツをはじめよう！
～スポーツクラブ 21 ～～スポーツクラブ 21 ～

　　町内の 7 つの地域にある「スポーツクラブ 21」町内の 7 つの地域にある「スポーツクラブ 21」
では、グランドゴルフやペタンク、ウォーキングでは、グランドゴルフやペタンク、ウォーキング
をはじめ、様々なスポーツ活動をしています。をはじめ、様々なスポーツ活動をしています。
　各地区担当のスポーツ推進委員も参加　各地区担当のスポーツ推進委員も参加
していますので、初心者でも安心です！していますので、初心者でも安心です！
※各クラブの詳細は町ホームページ※各クラブの詳細は町ホームページ
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イベント当日は、審イベント当日は、審判として参加者をサ
判として参加者をサポートしています。ポートしています。

審判
活動

地域の
活動に
参加！

地域の皆さんにスポーツ用具の使い方や地域の皆さんにスポーツ用具の使い方や
ルールなどをレクチャー！ときには一緒にルールなどをレクチャー！ときには一緒に
プレーして楽しみます。プレーして楽しみます。

今後、住民の皆さ今後、住民の皆さ

んの体力測定がでんの体力測定がで

きるよう、研修をきるよう、研修を

受講しています。受講しています。

体力
測定


