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私
た
ち
の
ま
ち
、

猪
名
川
町
は
四
季
を

通
じ
て
豊
か
な
自
然

を
感
じ
ら
れ
る
「
清

流
の
あ
る
ふ
る
さ

と
」
で
す
。
早
春
の

こ
の
時
期
、
若
菜
摘

み
や
探た

ん
ば
い梅
が
楽
し
め

る
清
流
沿
い
の
道
を

ご
案
内
し
ま
す
。

　

道
の
駅
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ブ
ー
ス
に
あ
る
「
ま

ち
歩
き
マ
ッ
プ
３ 

佐
保
姫
伝
説
を

歩
く
歴
史
街
道
散
策
路
」
を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
「
道
の
駅
い
な
が
わ
」

か
ら
出
発
で
す
。

　

道
の
駅
横
の
万ま

ん
ぜ
ん善
橋
を
渡
り
、
秋

に
は
ア
ケ
ビ
も
見
つ
か
る
山
沿
い
の

道
に
入
り
ま
す
。「
姫
ヶ
渕
」
の
案
内

板
を
通
り
過
ぎ
る
と
、
や
が
て
屋
根

に
宝ほ

う
じ
ゅ珠
を
載
せ
た
小
さ
な
お
堂
が
み

え
ま
す
。「
長ち

ょ
う
で
ん
じ

伝
寺
」の
寺
院
跡
で
す
。

　

そ
の
先
は
、
片
側
に
田
や
畑
の
続

く
道
に
な
り
ま
す
。
道
端
や
畦あ

ぜ
み
ち道
な

ど
に
目
を
向
け
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

寒
さ
を
乗
り
切
る
た
め
に
ロ
ゼ
ッ
ト

状
に
地
面
に
へ
ば
り
つ
い
て
い
た
タ

ン
ポ
ポ
の
葉
が
、
少
し
身
を
起
こ
し

て
蕾つ

ぼ
み

を
持
ち
上
げ
て
い
た
り
、
ヨ
モ

ギ
は
柔
ら
か
い
葉
を
広
げ
て
い
ま

す
。
紫
外
線
や
寒
さ
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
赤
く
染
め
て
い
た
ス
イ
バ
の

葉
も
緑
色
を
取
り
戻
し
て
き
て
い
ま

す
。

　

道
の
駅
か
ら
１
㎞
ほ
ど
歩
く
と
、

「
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」
に
着
き
ま

す
。
そ
こ
か
ら
川
の
土
手
を
進
み
、

寺
前
橋
を
渡
る
と
「
長ち

ょ
う
せ
ん
じ

宣
寺
」
に
着

き
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
猪
名

川
左
岸
沿
い
に
散
策
路
が
伸

び
て
い
ま
す
。
田
の
土
手
に

は
ヨ
モ
ギ
や
ア
ザ
ミ
の
ほ
か

に
ツ
ク
シ
も
た
く
さ
ん
見
ら

れ
、
一
層
早
春
を
感
じ
る
道

に
な
り
ま
す
。

　

ま
も
な
く
「
柳や

な
い
づ津
」
の
案

内
板
と
休
憩
所
が
あ
り
ま
す
。
春
の

日
差
し
の
中
、
の
ん
び
り
気
分
で
一

息
入
れ
る
に
は
い
い
場
所
で
す
。

　

そ
こ
か
ら
少
し
先
に
進
む
と
、
梅

の
木
が
30
本
ほ
ど
植
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
漂
う
梅
の
香
を
浴
び
な
が
ら
春

の
野
の
風
景
の
中
を
進
み
ま
す
。
こ

の
あ
た
り
の
道
筋
に
は
桜
も
植
え
ら

れ
て
い
る
の
で
、
４
月
頃
歩
く
の
も

楽
し
み
で
す
。

　

３
㎞
地
点
の
手
前
に
、「
三
蔵
山

と
佐
保
姫
伝
説
」
の
案
内
板
が
あ
り

ま
す
。
や
が
て
木
津
の
集
落
を
抜

け
、「
天て

ん
た
く
じ

澤
寺
」
の
下
を
通
り
、「
ふ

る
さ
と
館
」
に
到
着
し
ま
す
。

　

柔
ら
か
い
日
差
し
、
川
の
音
、
春

の
風
、
若
草
と
土
の
匂
い
。
五
感
を

フ
ル
回
転
し
て
、
清
流
沿
い
の
早
春

が
満
喫
で
き
る
の
は
、
何
と
も
幸
せ

な
こ
と
で
す
。

　

道
の
駅
か
ら
ふ
る
さ
と
館
ま
で
3.6

㎞
。
ぜ
ひ
一
度
散
策
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

【選び方】　葉の緑色が濃く、ツヤがあるものが良
いでしょう。根元まで密生し、香りが強いものほ
ど新鮮です。茎は細いほうが柔らかく、おいしく
いただけます。葉が小さく、切れ込みが細かいも
のは、生食に適しています。
【保存方法】　春菊は傷みやすいため、1 ～ 2日で
使い切りましょう。保存の際は湿らせた新聞紙に
包みビニール袋に入れ、冷蔵庫で保存してください。

《3月のイベント》　
やよいまつり　22日(日)10:00 ～十割そば手打
ち実演・販売、刃物研ぎ・金物販売、海産物販売、
そば雑炊の振る舞い（100人限定）

今月のピックアップ野菜

春菊（道の駅での入荷時期
11月下旬～ 6月下旬ごろ）
　日本では鍋の食材に欠
かせない春菊ですが、原産
地とされている地中海沿岸ではキクの匂いが好
まれないため、食用ではなく観賞用として栽培
されているそうです。春菊の独特の香りと苦味
は茎より葉に多く含まれ、加熱することで苦味
が強くなります。生の状態ではあまり苦味を感
じないので、苦手な人は生や10秒程度の短時
間での加熱調理がおすすめです。

3 月の主な出荷野菜　春菊、生しいたけ、ほ
うれん草、ミズナ、キャベツ、菜の花、わさ
び菜、わけぎ、大根、プチヴェール　など

▶問合せ　☎ 767 ー 8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～
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▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　(☎ 766－ 8709) ※詳細は町ホームページ
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清流沿いに春を訪ねる

　

私
が
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
と
出

会
っ
た
の
は
今
か
ら
20
年
前
。
勤
務
先
の

有
馬
高
校
に
新
た
な
学
科
が
創
設
さ
れ
、

生
徒
に
教
え
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。

　

生
徒
へ
の
指
導
に
先
立
っ
て
、
学
科

創
設
の
１
年
前
か
ら
大
阪
の
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
教
室
に
通
い
勉
強

し
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
も
初
め
て
の
経

験
で
し
た
が
、
や
っ
て
み
る
と
面
白
く
、

そ
の
魅
力
に
ど
ん
ど
ん
は
ま
っ
て
い
き

ま
し
た
。
結
局
教
室
に
は
３
年
間
通
い
、

厚
生
労
働
省
認
定
の
１
級
フ
ラ
ワ
ー
装

飾
技
能
士
、
日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー

協
会
の
講
師
資
格
も
取
得
し
ま
し
た
。

　

有
馬
高
校
で
は
、
生
徒
に
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
基
本
を
教
え
て
い

ま
す
。
生
徒
が
作
品
を
作
る
と
き
は
、

生
徒
の
発
想
力
や
考
え
る
力
を
活
か
す

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
私
も
そ

の
中
で
必
要
な
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
し

な
が
ら
、
一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
く
こ

と
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
ま
た
、
作
品

を
通
じ
て
生
徒
の
頑
張
り
や
成
長
を
見

る
こ
と
が
で
き
、

高
校
生
の
全
国

大
会
な
ど
で
も

好
成
績
を
収

め
る
姿
を
見

る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
い

い
と
こ
ろ
は
、
季
節
ご
と
に
自
然
に

咲
い
て
い
る
花
を
使
っ
て
、
子
ど
も

か
ら
年
配
の
方
、
男
性
、
女
性
、
ど

な
た
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
を
通
じ
て
、
多
く
の
人
と
出
会
い
、

助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
将
来
は
、

そ
の
魅
力
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
伝
え
る

よ
う
な
活
動
を
す
る
こ
と
で
、
お
世
話

に
な
っ
た
人
た
ち
へ
の
恩
返
し
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

前
ま え に し

西 隆
た か ひ こ

彦さん
（67 歳・林田）

県立有馬高校勤務

猪名川中学校
至
宝
塚
市

N

スポーツセンター●

長宣寺

長伝寺

●

●

楊津小学校●

至 丹波篠山市

至 川西市

　道の駅いながわ●

●ふるさと館

12

柳津案内板　
＆休憩所ー●

天澤寺●

●姫ヶ渕案内板

歴史街道からの風景

福
ふ く お か

岡 利
と し あ き

昭さん

今月の担当ガイド

フラワーアレンジメントの魅力を伝えたい

◀
画
面
の
中
心
の
２
人
を
境

に
、
昔
と
今
の
沖
縄
の
対
比

を
、
色
づ
か
い
を
工
夫
し
て

表
現
し
ま
し
た
。

宮み
や
も
と本 

彩い
ろ
は羽
さ
ん
（
３
年
）

◀
馬
と
い
う
文
字
の
下
の
部

分
を
、
普
通
の
馬
で
は
な

く
、
シ
マ
ウ
マ
に
し
て
描
き

ま
し
た
。

井い
の
う
え上 

恭き
ょ
う
か嘉
さ
ん
（
１
年
）

▶
今
回
の
作
品
は
力
強
さ
を

少
し
い
れ
つ
つ
、
な
め
ら
か

に
仕
上
げ
ま
し
た
。

山や
ま
し
た下 

夕ゆ
づ
き月
さ
ん
（
３
年
）

◀
一
画
一
画
、
誠
意
を
込
め

て
書
く
よ
う
に
、
心
が
け
ま

し
た
。

田た
な
か中 

雅み
や
び姫
さ
ん
（
２
年
）


