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ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
で
き
る
こ
と

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
、
屋
内
の

体
育
館
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を

は
じ
め
、
屋
外
に
は
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
も
あ
る
、
年

中
運
動
が
で
き
る
施
設
で
す
。

　

中
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は

一
人
で
も
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
人
気
で
、
利
用
者
の
年
齢

層
は
高
校
生
か
ら
70
歳
以
上
と
幅
広

く
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
利
用

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
姿
勢
改

善
や
筋
力
ア
ッ
プ
な
ど
身
体
の
変
化

を
実
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
質
問
や
ご
相
談
が
あ
れ
ば
お

気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利

用
者
が
、
ご
自
身
の
身
体
や
趣
味
に

あ
わ
せ
て
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
数
多
く
用
意
し
て
い
ま
す
。
普
段

と
は
違
う
動
き
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
日
常
生
活
の
改
善
に
繋
げ
て
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
身
体
と
相
談
し
な
が
ら
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
や
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
な
ど
、
無
理
の
な

い
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ

い
。　

なな
楽楽

身体身体づくり !づくり !

しし ががらら

トレーニングルーム利用方法トレーニングルーム利用方法
①会員登録＝初回のみ本人確認書類を提示、
申し込み用紙の記入
②会員証（即日発行）＝登録料無料、即日
利用 OK ！
③利用料＝ 1 回 200 円（トレーニングルー
ム＆プログラム１教室）、プラス 100 円で１
教室追加受講可
★動きやすい服装と上履きを用意（靴は貸し
出し可）

リフレッシュプログラムリフレッシュプログラム
◆リフレッシュ卓球　◆おはようストレッチ
◆リフレッシュバドミントン　◆ ZUMBA

◆スポーツ吹矢
◆ステップ エクサ
サイズ　
◆たのしくキック
ボクササイズ
◆チャレンジトレー
ニング　 ほか多数

猪名川町猪名川町
スポーツセンタースポーツセンター
古古
こ や ま

山山　　莉莉
り な

菜菜さんさん

N

12★
道の駅●

スポーツセンター

至丹波篠山市

68

至宝塚市
至川西市

駐車場有（148台）
阪急バス
万善バス停下車

　「最近、運動できていないな…」「運動をしたいけど何をすれば良いかわからない」「年齢とともに動くの
がしんどくなってきた…」と思うことはありませんか？心身ともに健康で過ごすために運動は重要です。　
　今号では好きな時に好きな方法で運動ができるように様々なプログラムがある、町スポーツセンターを
取材してきました。　　　　　　　　　　　　　　　▶町スポーツセンター　（☎ 072 － 768 － 2277）

みみ

めちゃくちゃ楽しい !!めちゃくちゃ楽しい !!
ダイエットもできましたダイエットもできました

   ココでできた友だちもい

ます♪運動以外に おしゃ

べりも楽しみの 1 つ！

川 西 市 か ら 週 に 3 回 ほ ど通っています。こ こ の マ シ ン は と て も 良い！オススメです。
　健康維持のために通って

います。先生の説明も丁寧で、

　上手に教えてくれます。

友達同士で誘い合って

5、6 年前から通い始めました！

ズンバのレッスンを
受けたかった！

編
集
後
記

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
生

き
生
き
と
楽
し
ん
で
参
加
さ
れ
て

い
る
の
で
、
一
緒
に
体
を
動
か
し

た
く
な
り
ま
し
た
。
一
人
で
は
初

め
に
く
い
運
動
で
も
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
参
加
で
習
慣
化
へ
の
き
っ
か
け

に
な
る
と
良
い
で
す
ね
。

中
津  

今
月
号
か
ら
特
派
員
に
な
り

ま
し
た
。
猪
名
川
町
の
魅
力
を
た

く
さ
ん
お
伝
え
し
た
い
で
す
！
皆

さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

スポーツセンター
トレーニングルームで

　 予約不要、好きな時間に来

予約不要、好きな時間に来

て好きなプログラムやトレーニ

て好きなプログラムやトレーニ

ングができます。

ングができます。

初めての人でもスタッフが使用

初めての人でもスタッフが使用

方法を教えます。

方法を教えます。

　安心して気軽にご利用を！

　安心して気軽にご利用を！

吹き矢を始めて気管支が強くな

り風邪をひきにくくなりました。

老若男女、障がいのある方も楽

しめますよ♪

MAP

福田 愛福田 愛

スポーツを通して

健康に、そして笑顔に！

ぜひスポーツセンターへ

お越しください !!
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シニア、障がい者割引あり、スクールもありますよ♪
　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちらへ→
※アリーナ、テニスコート、グラウンド利用は予約制

中津 めぐみ中津 めぐみ


