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物は皮をつけたまま天ぷらにすると美味しいです。
【選び方】傷がなく重みがあるものが良いでしょ
う。鮮度が落ちて乾燥してくると、しなびた様
に柔らかくなってきますので、実が硬く引き締
まったものを選びましょう。
【保存方法】表面を水洗いしてしまうと日持ちが悪
くなりますので、なるべく土を付けたまま新聞紙
に包み、冷蔵庫で保存してください。

《2月のイベント》
いなぼうまつり　23日（日）　10:00 ～　十割そ
ば手打ち実演・販売、猪汁の振る舞い、三木刃物
研ぎ・金物販売　など

今月のピックアップ野菜

キクイモ（道の駅での入荷
時期　11月下旬～3月ごろ）
　キク科ヒマワリ属の多
年草で、食用とされるのは
肥大した根の部分です。キクイモには、「天然
のインシュリン」といわれる「イヌリン」成分
が豊富に含まれており、美容や健康に良いと注
目されている野菜の一つです。
【主な調理方法】サラダ・炒め物・煮物・揚げ
物といった様々な料理に使えます。生で使う場
合は皮を剥き、スライスしたり細切りで、揚げ

2 月の主な出荷野菜　キクイモ・生しいたけ・
ほうれん草・大根・白菜・人参・キャベツ・
ネギ・小松菜・ミズナ・プチヴェール　など

▶問合せ　☎767ー8600
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「
ふ
れ
あ
い
の
径
」

と
い
う
道
を
ご
存
知

で
す
か
？

　

ふ
れ
あ
い
の
径
は

「
社
会
福
祉
会
館
」

か
ら
「
ゆ
う
あ
い
セ
ン

タ
ー
」
ま
で
を
結
ぶ
、

全
長
約
５
０
０
ｍ
の

短
い
遊
歩
道
で
す
。

　

社
会
福
祉
会
館
を

出
発
す
る
と
ゆ
る
や

か
な
下
り
坂
に
な
っ
て
い
て
、
自
然

豊
か
な
雑
木
林
の
中
を
通
り
抜
け
て

い
き
ま
す
。
木
々
の

間
か
ら
は
南
田
原
の

田
園
風
景
が
眺
望
で

き
ま
す
。

　

道
幅
が
平
均
４
ｍ

と
広
く
、
舗
装
も
さ

れ
て
い
る
た
め
、

と
て
も
歩
き
や
す
い

道
で
す
。
歩
き
疲
れ

た
場
合
で
も
、
ベ
ン

チ
が
設
置
さ
れ
て
い

る
の
で
休
憩
も
で
き

ま
す
。
お
年
寄
り
、

幼
い
子
ど
も
連
れ
の

人
、
杖
・
歩
行
器
な
ど
を
使
っ
て
歩

か
れ
る
人
や
車
イ
ス
の
人
な
ど
に
も

最
適
で
す
。

　

実
は
私
、
１
年
前
に
ケ
ガ
を
し
て

し
ま
い
、
現
在
も
リ
ハ
ビ
リ
中
な
ん

で
す
。
退
院
当
初
は
歩
行
器
（
今
は

杖
）
を
使
っ
て
短
い
距
離
を
や
っ
と

歩
け
る
状
態
で
し
た
。
ケ
ガ
を
し
て

か
ら
は
、
ふ
れ
あ
い
バ
ス
に
乗
っ
て

ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
入
浴
施
設
に

月
数
回
行
く
の
が
唯
一
の
楽
し
み
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
良

い
天
気
の
あ
る
日
、
社
会
福
祉
会
館

で
バ
ス
を
降
り
、
ふ
れ
あ
い
の
径
を

歩
い
て
ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
行
っ

て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
細
か
く
砕

い
た
石
を
混
ぜ
た
舗
装
な
の
で
歩
き

や
す
く
、
そ
れ
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
が
て

ら
よ
く
歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
の
径
を
歩
い
て
い
る
と
、

雑
木
林
か
ら
飛
び
出
し
て
き
た
小
さ

な
う
さ
ぎ
に
遭
遇
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
う
さ
ぎ
は
道
の
真
ん
中
で
止

ま
っ
た
の
で
、
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ

か
ら
し
ば
ら
く
ニ
ラ
メ
ッ
コ
。
眼
が

と
っ
て
も
可
愛
い
。
写
真
を
撮
ろ
う

と
、
バ
ッ
グ
の
中
の
カ
メ
ラ
を
探
し

て
い
る
う
ち
に
姿
を
消
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
他
に
も
黒
い
羽
根
の
大
き

な
蝶
々
が
舞
う
姿
が
見
ら
れ
た
り
、

鳥
の
鳴
き
声
が
間
近
に
聞
こ
え
る
な

ど
、
大
い
に
自
然
を
満
喫
で
き
ま
す
。

秋
に
は
少
し
上
り
坂
に
な
る
逆
の

コ
ー
ス
を
、
冬
か
ら
は
往
復
コ
ー
ス

（
１
km
）
を
歩
い
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
「
ふ
れ
あ
い
の
径
」
を
歩
い

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
付
近
の
林
や
山
に
立
ち
入
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
転

車
、
バ
イ
ク
は
乗
り
入
れ
禁
止
で
す

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

自然がいっぱい、
人にやさしい「ふれあいの径

みち

」

▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　(☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

　

近
年
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
普
及
に
よ
り
、
手
紙
を
書
い
て

送
る
人
が
減
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。
時
代
の
流
れ
も
あ
り
、
仕
方

が
な
い
な
…
と
思
う
一
方
で
、
家
に
帰
っ

て
郵
便
受
け
を
見
た
時
に
家
族
や
親
戚
、

友
人
な
ど
か
ら
手
紙
や
ハ
ガ
キ
が
届
く

と
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
最
近

で
は
お
正
月
に
親
戚
や
家
族
、
古
い
友

人
か
ら
年
賀
状
が
届
き
、
懐
か
し
い
思

い
を
し
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

私
は
、
郵
便
局
に
勤
め
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
青
少
年
ペ
ン
フ
レ
ン
ド
ク
ラ

ブ
に
所
属
し

て
い
ま
す
。

学
生
の
頃
か

ら
絵
画
や
イ

ラ
ス
ト
を
描

く
事
が
好
き

で
、
現
在
は

趣
味
で
絵
手
紙

の
作
成
や
使
い

古
し
た
切
手
を

使
っ
て
ち
ぎ
り
絵
な
ど
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
で
活
動
を
し
て

い
る
と
、
他
の
人
の
作
品
を
み
て
向

上
心
が
高
ま
っ
た
り
、
ま
た
自
分
の

作
品
を
メ
ン
バ
ー
に
見
て
も
ら
え
る

た
め
、
作
品
へ
の
意
欲
が
芽
生
え
て

き
ま
す
。
心
を
込
め
て
作
っ
た
絵
手

紙
は
友
人
や
親
戚
に
送
る
の
で
、
遠

く
離
れ
た
人
と
交
流
を
深
め
る
こ
と

に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
近
隣
市
で
活
動
し
て
い
ま
す

が
、
将
来
は
猪
名
川
町
内
で
メ
ン
バ
ー

を
募
り
、
活
動
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
後
も
自
分
で
作
っ
た
作
品
を
通

じ
て
、
多
く
の
方
に
絵
手
紙
の
良
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
、
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
目
標
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
行
し

て
い
る
こ
の
時
代
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
絵

手
紙
を
作
り
、
手
作
り
・
手
書
き
の
暖

か
さ
を
残
し
、
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

八
や せ ば や し

瀬林 肇
はじめ

さん
（62歳・木津）

青少年ペンフレンド
クラブ所属

大島小学校

◀
「
飛
」
の
は
ね
、
は
ら
い

を
て
い
ね
い
に
頑
張
っ
て
書

き
ま
し
た
。

森も
り
も
と本 

杏あ
ず
さ紗
さ
ん
（
６
年
）

◀
「
飛
」
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

は
ね
る
と
こ
ろ
は
て
い
ね
い

に
、最
後
ま
で
頑
張
り
ま
し
た
。

森も
り
た田 

優ゆ

め芽
さ
ん
（
６
年
）

◀
「
飛
」
の
上
下
の
バ
ラ
ン

ス
や
、と
め
る
と
こ
ろ
は
し
っ

か
り
と
め
て
書
き
ま
し
た
。

中な
か
が
わ川 

恵め
ぐ

さ
ん
（
６
年
）

◀
ぼ
く
は
今
年
字
を
て
い
ね

い
に
書
く
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

平ひ
ら
い井 

聖さ
と
し士
さ
ん
（
６
年
）

南田原の風景

手紙の良さ、魅力を伝えたい

ベンチで一休み遊歩道を歩く
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★

社会福祉会館

ゆうあいセンター

ガソリンスタンド

自動車
教習所

保健センター

N

至 川西市

至 日生中央

至 川西市

至 丹波篠山市

ふれあいの径

★

12

12

中
なかばやし

林 欽
き ん ぞ う

造さん

今月の担当ガイド


