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◎集団健診（検診）のご案内
　「令和５年度猪名川町特定健診・健康診査・が
ん検診集団健診申込書」を世帯主宛に 2 月下旬頃
送付します。集団健診（検診）受診を希望する場
合は、期日までに申し込みください。
申 3 月 24 日までに集団健診申込書へ記入のう
え、保健センターまで郵送または持参
◎ MR（麻しん・風しん）第 2 期予防接種のワク
チン接種はお済みですか？
　幼稚園・保育園・認定こども園の年長児にあた
る 1 年間に、MR 第 2 期の予防接種を実施するこ
とになっています。令和 4 年 4 月以降に未接種
の対象児童は、早めに接種してください。
日 法定接種期限＝令和 5 年 3 月 31 日まで
対 平成 28 年 4 月 2 日～同 29 年 4 月 1 日生まれ
他 接種回数 1 回限り

◎新型コロナウイルス・季節性インフルエンザの
同時流行に備えご準備を！
　今年の冬は、新型コロナウイルス感染症と季節
性インフルエンザの同時流行により、多くの発熱
患者が同時に生じる可能性があります。
　発熱外来（診療・検査医療機関）などにかかり
にくくなる場合に備え、事前の準備が重要です。
　感染状況や一人ひとりの重症化リスクなどに応
じた外来受診・療養へのご協力をお願いします。
※詳細は厚生労働省ホームページ

お知らせ

 

ぼくのおふろ
鈴木 のりたけ / 作・絵　PHP 研究所

　毎日同じお風呂じゃつまらない。迷路風呂に
プリン風呂、満員電車風呂…あなたはどのお風

呂に入ってみたい？飛行機が大
好きなお兄ちゃんと一緒に、空
飛ぶお風呂で夜空に出発した男
の子、ところがお風呂の栓が盗
まれて大変なことに！奇想天外
なお風呂の数々に、犯人探しな
ど、隅から隅まで目が離せない
絵本です。【幼児～ ・32 ページ】

昔のくらし 昔の道具 これなあに？
春風亭 昇太 / 著　幻冬舎

　お風呂はもちろん、冷蔵庫、電話機など暮ら
しに欠かせない様々な道具たち。これらが時代
によってどのように変化したかを、落語家、春

風亭昇太が案内人となり豊富な
イラストとともにわかりやすく
解説しています。今では形がまっ
たく変わっているものもあり、
子どもたちは新鮮に、大人は懐
かしく感じるのでは？クイズ形
式になっているので、親子で一
緒に楽しむのもおすすめです。

【中学年～・127 ページ】

万事オーライ
～ 別府温泉を日本一にした男 ! ～

植松 三十里 / 著　PHP 研究所

　明治から昭和にかけ別府を日本一の温泉街
にするために奔走し、後に「別府観光の生みの
親」とも呼ばれた油屋熊八の波乱
万丈の伝記小説。自動車の発展を
見越した道路整備、「地獄巡り」を
はじめとする観光資源開発など、
アイデアの多様さとその実行力に
驚かされます。熊八に常に寄り添
う妻ユキ、共に夢を追う仲間との
エピソードが物語にさらに彩りを
添えています。【一般・380ページ】

レトロ銭湯へようこそ 関西版 
松本 康治 / 写真・文　戎光祥出版

　昭和の風情を色濃く残した銭湯ですが、残
念ながら時代の流れとともに減少
の一途をたどっているそうです。
そんな貴重かつ魅力的な関西圏に
残る銭湯を、カラー写真で紹介し
た本書。写真に収められた個性
豊かな外観、美しい壁面タイル
画などを眺めていると、一度は
訪れ、ゆったりとその湯に浸かっ
てみたくなります。【一般 ・127
ページ】
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6 のごろ合わせから 2 月 6 日は「お風
呂の日」。今月は寒い季節にぴったりなお
風呂が登場する本を紹介します。

◎生涯学習センター（図書館・中央公民館）
を臨時休館します
　生涯学習センターのキュービクル（高圧
変受電装置）の入替工事のため、臨時休館
します。この間、図書館のホームページも
ご利用いただけません。
▷期間　2月27日（月）～ 3月2日（木）
◎2月の展示　
　「 科学道100冊 2022」 4 月5 日まで

問 保健センター（☎ 766 － 1000）問 図書館（☎ 766 － 3238）

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 参加費  他 その他  申 申込　  問 問合せ

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 参加費  他 その他  申 申込　  問 問合せ
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の詳細は HP

このページの詳
細は図書館 HP

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌、成人男性の風しん（抗体検査・予防接種）
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健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要
種　別 内　容 受付時間・ところ

3・4 カ月児健康診査 身体計測、問診、診察など
対 令和 4 年 9 月 7 日〜同年 10 月 30 日生まれの人 15 日（水）13:15 〜個別に案内 　
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３歳児健康診査 身体計測、問診、診察、歯科健診など
対 令和 2 年 1 月 4 日〜令和 2 年 2 月 15 日生まれの人 16 日（木）13:15 〜個別に案内

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談 14 日（火）　 9:30 〜 11:30 

★もぐもぐ教室 管理栄養士による離乳中期における離乳食メニューの作り方や
紹介 28 日（火）  10:00 〜 11:30

★母親学級
①妊娠・出産・産後の話、栄養について
②赤ちゃんと育児・産後の話、沐浴実習、妊婦体験
※いずれも 7 日前までに要申込、パートナーと参加可

① 13 日（月）
② 27 日（月）　13:15 〜 13:30

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

17 日（金）13:30 〜 14:15

種　別 内　容

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）・妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ、受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な方 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 ー 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ホットライン 24

救急時の相談・健康相談・医療相談に看護師・保健師・医師が 24 時間無料で対応
( ☎ 0120 ー 024 ー 995)

開館時間＝午前10時～午後6時
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

開室時間＝午前10時～午後５時
※土曜日は午後０時30分まで

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

◆赤背景が休館・休室日
◆ 印＝子ども向け行事 （午前11時～、内容は図書館HP）

備えておこう！

解熱鎮痛薬、

コロナ検査キット、

日用品、食料品など


