
子
ど
も
作
品
・
手
話
・
い
～
な
ご
は
ん

い
な
が
わinfo

ぶ
ら
り
い
な
が
わ

？
の
相
談
室

健
康
ナ
ビ

と
し
ょ
か
ん
通
信

い
な
っ
子

PHO
TO

21 20広報いながわ　2024（R6）.3

子
ど
も
作
品
・
手
話
・
い
～
な
ご
は
ん

PHO
TO

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

～
六
瀬
幼
稚
園
～

町公式 Instagramでは、
動画で配信中！

福祉課 (☎ 766－ 8701)問

撮影協力＝手話サークルマジック

久しぶり

【材料（4 人分）】
菜の花 1 束、コーン（缶詰） 65g、塩 小さじ 1/5、塩昆布 10g、うす口しょ
うゆ 小さじ 1/3、白ごま 適量

菜の花の昆布和え

保健センター（☎ 766 － 1000）問

　菜の花は、栄養価の高い緑
黄 色 野 菜 で、 ビ タ ミ ン B1・
B2、ビタミン C、鉄、カルシ
ウ ム、 カ リ ウ ム、 葉 酸、 食 物
繊維などの豊富な栄養素をバ
ランス良く含んでいます。ま
た、アブラナ科野菜に含まれ
る「イソチオシアネート」が
発がん性物質の活性化を阻止
し、ガンになる前に異常をき
たした細胞の増殖を抑えると
言われています。
　今回は、菜の花畑を想像さ
せ る 和 え 物 に 仕 上 げ ま し た。
旬の味をぜひお試しください。（エネルギー 34㎉、食塩相当量 1.0g）

【作り方】
①菜の花はさっとゆで、水に取り、ア
クを除き固くしぼる。
②塩昆布の細く切ったものと❶を合わせ、

軽く重石を乗せ、しばらくおく。
③❷を固くしぼって、しょうゆで味を
調え、コーンと白ごまを散らす。

▲六瀬幼稚園で「いなぼう広場 豆まきゲームをしよう！」
を開催。鬼さんが嫌いな豆をボールに見立てて、玉入れ
ゲームをして節分を楽しみました。

鬼さん！待て待て～！2

2

▲大島地区の空き家を活用し、移住促進や地域活性化に
つなげるため、岡本町長から兵庫県の齋藤知事に「空家
活用特区指定申出書」を手渡しました。

 空き家の活用に向けて！2
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ラグビー U20 世界の舞台で躍動2
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▲「ワールドラグビー U20 チャンピオンシップ 2023」に
日本代表として出場した能勢 涼太郎さんが町長を訪問し、
世界での体験などを語ってくれました。

▲悠久の館で、「多田銀銅山 AR・VR 体験」を初開催。
参加者は、普段は立入りができない代官所や坑道内など
を最新技術を使った映像で体験をしました。

最新技術で銀山を知る1

31

▲大島小学校で、加東市立鴨川小学校との交流授業を実施。
小規模校である両校は、授業で取り組んでいる「和太鼓
演奏」を通じて、交流を深める機会になりました。

和太鼓を通じて交流深まる 2
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 12 名、2 団体が受賞

▲町役場で「令和 5 年度 猪名川町表彰」を実施。地方自
治や地域の発展、文化やスポーツ活動などに尽力された
皆様に賞を贈りました。

2
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元気

① 4 本の指の背を合わせて
②左右に引き離す

①両手をグーにして肘を張り
②こぶしを 2 回下す


