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◎個別健診がはじまります（胃がん検診を除く）
日 5 月 1 日～令和 6 年 2 月 29 日
内 特定健診、健康診査、肺がん検診、大腸がん
検診、肝炎ウイルス検診、子宮頸がん検診
所 申 令和 5 年度健康づくり年間予定表に記載の医
療機関に直接予約のうえ、同機関にて受診※医療
機関により受診できる項目が異なります
他 町で実施する特定健診、健康診査、がん検診
はいずれも年度内に１回※個別健診または集団健
診どちらか一方で受診できます
◎献血にご協力を
日 5 月 9 日（火）午前 10 時 10 分～正午、午後
1 時 15 分～ 4 時
所 役場正面玄関ロビー
対 次の①～③のいずれにも該当する人
①体重＝ 50kg 以上　②年齢＝男性 17 歳・女性
18 歳～ 69 歳（65 歳以上の人は 60 ～ 64 歳の

間に献血経験がある人）　③年間献血回数＝男性
3 回、女性 2 回以内
◎町食育動画「おうちごはんって、い～な～♪」
シリーズ 1 を配信中！
　「朝ごはんを食べるメリットとは？」知ると食べ
たくなるオススメの朝ごはんを動画配信していま
す。動画は、町ホームページに掲載。ぜひチェッ
クしてみてください！
◎杉生診療所の診療日が変更になります
　杉生診療所は、5 月から木曜日のみの診療と
なり、その他の曜日は「せいふうクリニック（北
田原、旧今井病院跡に開設）」での診療となりま
す。受診に関しては、直接医療機関へお問い合
わせください。
問 同診療所（☎ 769 － 0015）＝木曜日午前 9
時～正午、同クリニック（☎ 766 － 0030）＝月・
火・水・金曜日午前 9 時～正午

お知らせ◎ご存じですか？
図書館ホームページの便利な機能

　図書館ホームページでは蔵書の検索はも
ちろん、新着図書、人気の本のランキング
などを調べることもできます。話題の本が
何か気になる人はぜひ、アクセスしてみて
くださいね！
◎4月の展示「2022年度文学賞受賞作品」
日 5月31日まで

問 保健センター（☎ 766 － 1000）問 図書館（☎ 766 － 3238）

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 参加費  他 その他  申 申込　  問 問合せ

日 とき　  所 ところ  内 内容　  講 講師　  対 対象　
定 定員　  ￥ 料金　  他 その他  申 申込　  問 問合せ

こ の ペ ー ジ
の詳細は HP

このページの
詳細は図書館 HP5

◆赤背景が休館・休室日
◆ 印＝子ども向け行事 （午前11時～、内容は図書館HP）

【定期予防接種】年間を通じて個別接種を実施※詳細はホームページ
ロタウイルス、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV)、高齢者用肺炎球菌

健診・相談などのお知らせ ★印…予約・申込が必要

種　別 内　容

個別歯科健診・妊婦歯科健診 個別歯科健診（20 歳以上・年度内 1 回）・妊婦歯科健診（要無料受診券）
￥ 歯科健診料無料　申 受診希望者は川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約のうえ受診

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人 ( 要介護者 ･ ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が自宅へ訪問し、
直接治療や口腔ケアなどを実施
￥ 費用負担あり　問 同センター ( ☎ 757 ー 0418、月～金曜日 9:00 ～ 17:00）

いながわ健康・医療相談
ホットライン 24

救急時の相談・健康相談・医療相談に看護師・保健師・医師が 24 時間無料で対応
( ☎ 0120 ー 024 ー 995)

開館時間＝午前10時～午後6時
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

開室時間＝午前10時～午後５時
※土曜日は午後０時30分まで

種　別 内　容 受付時間・ところ

9・10 カ月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 4 年 6 月 1 日〜同年 8 月 10 日生まれの人 25 日（木）13:15 〜個別に通知 　
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1 歳 6 カ月児健康診査 問診、身体計測、診察、歯科健診など
対 令和 3 年 7 月 24 日〜同年 9 月 24 日生まれの人 17 日（水）13:15 〜個別に通知

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談 　9 日（火）   9:30 〜 11:30

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など 29 日（月）10:00 〜 11:30

★健康相談
血圧測定、検尿、生活指導、医師による相談など
前立腺がん検診　（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）
肝炎ウイルス検査（ 定 10 人　￥ 1,000 円 ）

19 日（金）13:30 〜 14:15

★精神保健相談 医師による心の相談、引きこもりやこころの悩み、老人性認知
症の等の相談など 10 日（水）15:00 〜

★歯科相談 歯科医師による口腔内の相談（年齢不問） 18 日（木）13:30 〜 14:45

 

おひさまいろのきもの
広野 多珂子 / 作・絵　福音館書店

　盲目の少女、ふう。暮らしを支えるため働き
通しのお母さんに、秋祭りに着ていく新しい着
物が欲しいとなかなか言い出すことができませ
ん。そんなふうの願いを知ったお母さんは…。

大正末期から昭和初期の日本
をイメージして描かれた絵本。
一枚の着物を大切に作り上げ
る母子の姿が、忘れかけた大
切なものをそっと届けてく
れるような優しいお話です。

【低学年～ ・36 ページ】

わくわく発見 世界の民族衣装
竹永 絵里 / 画　河出書房新社

　そ れ ぞ れ の 国 の 風 土 や 歴 史 の 中 で 生 ま れ
育った民族衣装。世界 45 カ国の色とりどりな

衣装や小物を、イラストで分
かりやすく解説した本書。気
になる日本のページでは、着
物とアイヌの衣装が紹介され
ています。衣装の他にも国
旗や国の特色なども併せて
掲載されているので、世界
の文化を知る入門書として
もぴったりな一冊。

【低学年～ ・56 ページ】

着物の国のはてな
片野 ゆか / 著　集英社

　様々なルールがあり、不慣れな人にはちょっ
と敷居が高く感じられる着物。「間違うと恥ず
かしい」「老けてみえるのが心配」

「無料の着付け教室は大丈夫？」
などの疑問や不安の数々を着物初
心者の著者が調べ上げ、ハッキ
リ、バッサリと答えてくれます。
　犬を連れ、居酒屋でビールを楽
しむ著者の着物姿に、着物が一
気に身近に感じられ、自分もそ
の世界を覗いてみたくなります。

【一般 ・252 ページ】

江戸彩り見立て帖
ちょう

 色にいでにけり
坂井 希久子 / 著　文藝春秋　

　長屋で貧しく暮らすお彩
あや

はその人に似合う
色、求める色を見極めることができる、類

たぐい

まれ
な色彩感覚の持ち主。その才能を
見抜いた謎の男、右近が持ち込む
色に関する依頼を、次々と解決し
ていきます。現在シリーズ２巻ま
で刊行中。文中に登場する桜

さ く ら ね ず み

鼠、
京
きょうむらさき

紫、梅
ば い こ う ち ゃ

幸茶など着物の色が気に
なる方は、色辞典を片手に読むと
物語の世界が更に広がります。

【一般・233 ページ】

　5
ご ふ く

29 のごろ合わせから、5 月 29 日は
「呉服の日」。今月は着物や反物が登場する
本を紹介します。
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