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※新型コロナウイルス感染症の影響により、各種行事は中止・延期の場合があります。変更などは町ホームページでお知らせします。※新型コロナウイルス感染症の影響により、各種行事は中止・延期の場合があります。変更などは町ホームページでお知らせします。

10がつ としょかん通信
▷問合せ　図書館　（☎ 766 − 3238）

日
生
図
書
室

開室日　　日曜日＝4・11・18・25日
　　　　　水曜日＝7・14・21・28日
　　　　　金曜日＝2・9・16・23・30日
　　　　　土曜日＝3・10・17・24・31日
開室時間　午前10時～午後５時
　　　　　※土曜日は午後０時30分まで                                                   

▷休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は
翌日）、館内整理日1日（木）
▷開館時間　午前10時～午後6時
▷展示　「読む映画」2日～ 12月2日

「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中です。
※詳細は町ホームページ募集情報より
▶申込・問合せ　企画政策課広報戦略室　( ☎ 766 − 8707)

世
界
に
翔は

ば
た

く
ギ
タ
リ
ス
ト
に

　

私
に
と
っ
て
ギ
タ
ー
は
、
幼
い
時
か
ら
身

近
に
あ
る
楽
器
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
と
い
う

の
も
、
自
宅
に
は
あ
ら
ゆ
る
場
所
に
ギ
タ
ー

が
置
い
て
あ
り
、
父
が
弾
く
ギ
タ
ー
の
音
色

を
毎
日
Ｂ
Ｇ
Ｍ
の
よ
う
に
聞
い
て
い
た
か

ら
で
す
。
そ
ん
な
環
境
で
育
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
物
心
が
つ
く
頃
に
は
私
も
自
然
と
ギ

タ
ー
に
触
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

家
族
み
ん
な
で
教
会
や
演
奏
会
で
披
露
す

る
機
会
も
あ
り
、
ギ
タ
ー
を
奏
で
る
こ
と
の

楽
し
さ
に
、
ど
ん
ど
ん
引
き
込
ま
れ
て
い
き

ま
し
た
。

　

10
歳
の
時
に
「
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
」
と

い
う
種
類
の
ギ
タ
ー
に
興
味
を
も

ち
、
本
格
的
に
習
い
は
じ
め
ま
し

た
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
は
、
メ
ロ

デ
ィ
ー
・
伴
奏
・
リ
ズ
ム
を
同

時
に
奏
で
る
こ
と
が
で
き
る「
小

さ
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
楽
器
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
自
宅
で

遊
び
の
延
長
で
弾
い
て
い
た
ギ
タ
ー
も
、
先

生
に
指
導
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
新
し
い

面
白
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
ま
す
ま
す
魅

力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

１
つ
ひ
と
つ
の
音
を
き
れ
い
に
出
し
た

り
、
素
早
く
指
を
動
か
す
こ
と
は
難
し
く
、

練
習
が
つ
ら
い
時
も
あ
り
ま
す
が
「
も
っ
と

上
手
に
な
り
た
い
！
」
と
思
っ
て
、
毎
日
コ

ツ
コ
ツ
と
基
礎
練
習
を
積
み
重
ね
て
い
ま

す
。
ま
た
、
表
現
力
を
つ
け
る
た
め
に
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
コ
ン
サ
ー
ト
鑑
賞
を
し
て
生

の
音
を
感
じ
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

色
々
な
人
が
演
奏
す
る
映
像
を
見
て
参
考

に
し
た
り
も
し
て
い

ま
す
。

　

最
近
で
は
、「
自
分

の
実
力
を
試
し
た
い
」

と
思
い
、
コ
ン
ク
ー

ル
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今

年
の
８
月
に
開
催

さ
れ
た
「
第
47
回
・

日
本
ギ
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
（
中
学
生

部
門
）」
で
は
「
銀

賞
」
を
受
賞
す
る

こ
と
が
で
き
、
と

て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
！
舞
台
上
で

は
少
し
緊
張
し
ま

し
た
が
、
平
常
心
を
保
っ
て

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
１
２
０
％
出
し
切

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年
は
金
賞
を

穫
れ
る
よ
う
に
、
今
ま
で
以
上
に
練
習
を

頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
人
の
心
に
癒
し
と
感

動
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
世
界

に
翔
く
ギ
タ
リ
ス
ト
に
な
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
演
奏
活
動
を

続
け
て
い
き
、
猪
名
川
町
か
ら
全
国
に
、
そ

し
て
世
界
へ
と
活
動
の
場
を
広
げ
、
多
く
の

人
に
私
の
奏
で
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の

音
色
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ぜ
ひ
と

も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

上
う え さ か

阪 在
あ り あ

愛さん

光の子ども ICS（中
学 2 年生）

（13 歳・若葉）

ステーション名 曜日 時間帯
巡 回 日

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

A

大島わはは小屋①

水

12:00 ～ 13:00

14 11 9 13 10 10柏原公民館 13:20 ～ 13:40
消防署北出張所 14:00 ～ 14:20

大島わはは小屋② 14:40 ～ 15:30
Ｂ 楊津小学校 火 13:40 ～ 15:30 20 17 15 19 16 9

C 杉生自治会館 金 13:00 ～ 13:15 9 6 11 15 12 12大島小学校 13:25 ～ 15:20

D 杤原公会堂 水 14:40 ～ 15:00 21 18 16 20 17 17アイディタウン入口付近 15:20 ～ 15:50

Ｅ 東山自治会東山公園 金 14:00 ～ 14:30 23 27 18 22 26 26伏見池公園前 15:15 ～ 16:00

イ
ナ
く
る
っ
と
号
巡
回
予
定

 

おばあさんのしんぶん
松本 春野／文・絵　岩國 哲人／原作　講談社

　戦後間もない頃、どうしても新聞が読みたく
て朝の新聞配達を始めた小学生のてつお。そん

な彼のために、読み終わった新聞を読
ませてくれる老夫婦がいました。2 人
の家に通う毎日でしたが、時が経ち、
おじいさんが、そしておばあさんも
亡くなってから、てつおは思いがけ
ない真実を知ります。実話を基にし
た温かな絵本。【中学年～・27ページ】　

はい！こちら子ども記者相談室デス！
かめおか子ども新聞／著　新潮社

　京都の亀岡で発行されている子ども新聞は、
子どもが書いて大人が読む月刊紙。中でも、
大人の悩みを子ども記者たちが解決す
る相談コーナーが人気で、それを１冊
にまとめたのが本書です。「部屋が片
付けられません」「死ぬのがこわい」
など悩める大人に返す、子どもたち
の回答はかなりスルドイ！人気の理
由がわかります。【一般・127 ページ】

こんな本いかが？
　10 月 15 ～ 21 日の新聞週間にちなんで、
新聞にまつわる本を紹介します。図書館に
は新聞 13 紙のほか、小学生や中高生向け
のものもありますので、ご活用ください。

こども上映会
▷とき　10月10日（土）午前11時～
▷ところ　中央公民館 視聴覚ホール
▷内容　まんが世界昔ばなし（「にじの湖」
「シンデレラ」他全4編）
▷定員　先着30人
▷参加費　無料
※マスク着用をお願いします

こども向けイベント
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 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　
　企画政策課広報戦略室　( ☎ 766 − 8707)
　※詳細は町ホームページ　

私
の
オ
ス
ス
メ

い
～
な
ご
は
ん

ふ
れ
あ
い
公
園(

総
合
公
園)

へ
の
お
誘
い

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
ま
も
な
く
１
０
０
回
を

数
え
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
ま
だ
ご
紹

介
で
き
て
い
な
い
場
所
が
あ
り
ま
し
た
。
誰

も
が
ご
存
じ
か
と
思
わ
れ
る
「
ふ
れ
あ
い
公

園
」
で
す
。

　
「
総
合
公
園
」
と
い
う
呼
び
名
の
方
が
皆

さ
ん
に
な
じ
み
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
正
式
に
は
「
ふ
れ
あ
い
公
園
」
と
い
い

ま
す
。
平
成
９
年
に
全
面
開
園
し
、
敷
地
面

積
が
10
・
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
、
町
内
で
一
番

大
き
な
公
園
で
す
。
公
園
内
に
は「
時
計
塔
」

や
「
い
な
ぼ
う
の
石
像
」、「
地
球
号
」
な
ど

の
シ
ン
ボ
ル
が
あ
り
ま
す
。

　
「
…
地
球
号
っ
て
何
？
」
と
思
わ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
か
？

　

地
球
号
は
、
公
園
の
芝
生
広
場
に
あ
る
球

体
の
大
き
な
石
が
水
に
浮
い
て
い
る
不
思
議

な
オ
ブ
ジ
ェ
の
愛
称
で
す
。
目
印
に
も
な

り
、
涼
や
か
な
様
子
は
と
て
も

魅
力
的
な
シ
ン
ボ
ル
で
す
よ
ね
。

　

地
球
号
の
周
り
は
、
か
け
っ

こ
や
ボ
ー
ル
遊
び
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち
や

家
族
連
れ
で
い
つ
も
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
芝
生
広
場
を
囲
む
１
周
約
８
０
０
ｍ

の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

犬
の
散
歩
コ
ー
ス
と
し
て
も
人
気
が
あ
り
ま

す
。「
猪
名
川
町
花
」
で
も
あ
る
ヒ
ラ
ド
・
キ

リ
シ
マ
・
ミ
ツ
バ
な
ど
各
ツ
ツ
ジ
群
の
ほ
か
、

ケ
ヤ
キ
や
カ
シ
類
な
ど
、
多
く
の
樹
木
に
覆
わ

れ
て
い
ま
す
。
森
林
浴
を
楽
し
み
な
が
ら
お
散

歩
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

公
園
の
中
央
に
位
置
す

る
高
台
の
展
望
台
に
登
る

と
、
北
に
は
槻つ

く
な
み並

地
区
の

三み
く
さ草

山
、
北
西
に
は
私
が

密
か
に
「
猪
名
川
富
士
」

と
呼
ん
で
い
る
万
善
地
区

の
一
本
松
山
の
優
姿
を
眺

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
公
園
は
春

に
な
る
と
、
１
０
０
本
ほ
ど
の

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
き
誇
り
ま

す
。
夏
に
は
白
金
自
治
会
主
催

の
「
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」、
秋
に
は
猪
名
川
町
最
大

の
イ
ベ
ン
ト
の
「
い
な
が
わ
ま

つ
り
」
な
ど
、
多
く
の
催
し
物

も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

で
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
四
季

折
々
の
楽
し
み
方
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

　

隣
接
す
る
「
文
化
体
育
館
」、「
中
央
公
民
館
」

と
併
せ
て
、
様
々
な
機
能
を
備
え
た
、
ま
さ

に
「
総
合
」
公
園
と
し
て
私
た
ち
の
生
活
に

と
て
も
身
近
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
散
策
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ふれあい公園内の石庭
（どこにあるか探してみてね！）

× いながわ野菜
道の駅の新鮮

※新型コロナウイルス感染症の影響により、各種行事は中止・延期の場合があります。変更などは町ホームページでお知らせします。

柿と春菊のサラダ
（エネルギー 174㎉、食塩相当 0.6 ｇ）

　柿は、みかんの 2 倍もビタミン C を含み、
カロテン、カリウムなどの栄養素も豊富で、
風邪や生活習慣病、がん予防と美肌づくりに
役立つとされています。また、渋みのもとで
あるタンニンは、二日酔いにも効果があると
いわれています。
　デザートとして、そのまま食べてもおいし
い柿ですが、なますや和

あ

え物などの料理にも

活用できます。今回は、同じく旬を迎える春
菊とともに、サラダにします。市販のドレッ
シングでもおいしいですが、ぜひ手作りド
レッシングに挑戦してみてください。

【材料（4 人分）】
甘柿（固めがおすすめ） 2 個、春菊 1 ～ 2 束、
クルミ（あれば） 適量、ドレッシング （レモ
ン果汁（酢でも可）大さじ 1・1/2、オリー
ブオイル（サラダ油でも可）大さじ 3、塩小
さじ 1/4、こしょう少々）

【作り方】
①柿は皮をむいて、食べやすい大きさに薄く
切る。
②春菊は、3 ～ 4㎝の長さに切る。
③クルミをフライパンで乾

か ら い

煎りし、粗めに砕く。
④ボウルにドレッシングの材料を入れてよく
混ぜたら、❶と❷を加えて和える。
⑤器に盛り❸を散らす。
▷問合せ　保健センター（☎ 766 − 1000）

　柿は秋を代表する果物で、日本では古い栽
培歴を持ち、世界に誇る果物のひとつです。
色づいた柿を食べると、病人がたちまち少な
くなってしまい医者が困るという意味のこと
わざで「柿が赤くなると医者が青くなる」と
いわれるほど栄養が豊富です。また、柿（kaki）
は万国共通語で、学名は「ディオスピロス・
カキ」といい、「神から与えられた食べ物」
という意味があるそうです。

【選び方】
　ヘタが果実に張り付くように隙間がなく、
ヘタの緑色がなるべく残っているものが良い
でしょう。また、持った時にずっしりと重み
を感じ、柔らかすぎないものを選びましょう。

【渋柿の渋抜き方法】
①お湯に浸ける
　古くから伝わる方法で、約40℃の湯に12
～ 24時間浸けます。鹿児島県紫

し び

尾温泉など
では、温泉に一晩浸して渋味をなくした柿を
「あおし柿」と呼んでいるそうです。
②アルコールに浸ける
　ヘタの部分を焼酎(ウォッカやジンも可)な
ど、30 ～ 40％のアルコールにつけ、ビニー
ルの中に入れ約１週間程密封します。

10 月の主な出荷野菜　
黒枝豆・生しいたけ・なす・オクラ・小松菜・
栗・さつまいも・ピーマン・里芋・ほうれん草・
柿・ネギ　など

《10 月のイベント》秋山味覚まつり　
▷とき　10月11日（日）
▷内容　十割そばの手打ち実演・販売、三木
金物販売・刃物研ぎ、海産物の販売、紅白も
ちの振る舞い（限定200組）　など
▷問合せ　道の駅いながわ（☎767 ー 8600）

石
い し だ

田 玄
げ ん ぞ う

三さん

今月の担当ガイド

 柿
（道の駅での入荷時期　
9月下旬～11月上旬ごろ）

今月のピックアップ野菜

不思議な球体「地球号」

展望台から望む「猪名川富士」

N

至 川西市
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猪名川中学校猪名川中学校

ショッピング
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ふれあい公園
（総合公園）

【MAP】

クイズ！
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