
− 27− − 26−広報いながわ  平成 29 年 1 月（929）号

情
報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

図
　
書
　
館

消
費
生
活

？
の
相
談
室

え
!?
ホ
ン
マ
!?

子
　
育
　
て

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

　

今
回
は
、
平
安
時

代
に
花
山
法
皇
が
西

国
を
巡
ら
れ
た
と
き

に
休
憩
さ
れ
た
と
い

う
い
わ
れ
を
持
つ
、

民た
み
だ田
の
八は

ち
ま
ん幡
神
社
で

毎
年
行
わ
れ
る
「
三

矢
の
儀
式
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

神
社
境
内
に
て
空
高

く
射
る
光
景
を
広
報
誌
上
で
ご
覧
に

な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
が
、
こ
の
儀
式
は
毎
年
１
月
６

日
、
新
年
と
元
服
を
迎
え
た
長
男
を

祝
う
も
の
で
す
。
各
戸
の
家か

ち
ょ
う長
が
拝

殿
に
集
ま
り
神
事
を
済
ま
せ
た
後
、

境
内
広
場
で
直ひ

た
た
れ垂
、
烏え

ぼ

し
帽
子
姿
の
父

親
に
元
服
を
迎
え
た
長
男
が
三
本
の

矢
を
捧
げ
、
内
２
本
は
新
年
の
豊
作

と
無
病
息
災
を
祈
り
、
裏
に
「
鬼
」

と
書
か
れ
た
的
を
射
抜
き
ま
す
。
残

り
１
本
は
子
ど
も
の
成
長
へ
の
感
謝

と
家
々
の
繁
栄
を
願
っ
て
、
そ
の
年

の
恵
方
の
空
高
く
に
放
ち
ま
す
。

　

長
男
は
そ
の
的
を
自
宅
屋
根
の
上

に
一
年
間
掲
げ
、
家
内
安
全
を
祈
り

ま
す
。
こ
の
儀
式
は
、
新
た
に
元
服

し
た
長
男
が
村
人
と
し
て
認
知
さ

れ
、
神
社
の
守
や
神
事
を
務
め
る
村

人
と
し
て
の
最
初
の
仕
事
で
も
あ
る

の
で
す
。

　

こ
れ
は
江
戸
時
代
の
初
め
よ
り
約

４
０
０
年
こ
の
地
区
に
伝
わ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
戦
後
70
年
が
経
過
し

た
今
、
日
本
の
伝
統
文
化
や
風
習
が

廃す
た

れ
て
い
く
中
で
、
こ
の
よ
う
な
古

式
ゆ
か
し
い
元
服
の
儀
式
は
、
全
国

的
に
姿
を
消
し
、
見
る
こ
と
は
で
き

な
い
貴
重
な
も
の
と
な
っ
て
き
て
お

り
、
メ
デ
ィ
ア
で
も
複
数
回
に
わ
た

り
、
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

民
田
地
区
も
少
子
高
齢
化
が
進

み
、
伝
承
す
る
の
が
難
し
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
先
祖
か
ら
の
魂
を

絶
や
し
た
く
な
い
と
の
思
い
か
ら
、

元
服
を
迎
え
る
青
年
が
い
な
い
時

は
、
大
人
が
子
ど
も
の
代
役
を
務
め

る
な
ど
、
村
人
が
心
を
一
つ
に
し
て

伝
統
を
守
り
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
神
様
に
お
供
え
を
し
た

「
こ
べ
ら
餅
」
が
参
拝
者
に
ふ
る

ま
わ
れ
ま
す
。
こ
べ
ら
餅
は
、
霊
泉

か
ら
湧
き
出
る
御ご

こ
う
ず
い

神
水
と
と
も
に
健

康
に
な
る
な
ど
の
ご
利
益
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
月
６
日
の
午
前
10
時
頃
、
神
社

で
矢
を
射
る
儀
式
が
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
儀
式
は
町
の
無
形
民
俗
文
化
財

に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
世
代
に
温
か
い
心
を
伝
え
、

人
間
味
溢
れ
る
、
こ
の
素
晴
ら
し
い

神
事
を
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今月の担当ガイド

岡
お か も と

本 正
ま さ お

雄さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

　
「
読
書
会
さ
わ
ら
び
」
は
今
か
ら
38
年

前
、
読
書
好
き
の
メ
ン
バ
ー
が
、
将
来
の

文
字
離
れ
を
危
惧
し
て
、
少
し
で
も
読
書

の
機
会
を
増
や
そ
う
と
の
思
い
で
、
有
志

を
集
め
て
始
め
ま
し
た
。
そ
の
間
通
り
過

ぎ
た
人
は
67
人
、
現
在
も
13
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

読
書
会
で
は
、
そ
の
月
ご
と
に
課
題
本

を
皆
で
決
め
、
そ
の
本
の
感
想
に
つ
い
て

語
り
合
い
ま
す
。
本
を
決
め
る
際
は
、
時

の
文
学
賞
か
ら
古
典
ま
で
、
様
々
な
ジ
ャ

ン
ル
の
本
を
メ
ン
バ
ー
が
持
ち
寄
り
、
た

と
え
ば
8
月
に
は
戦
争
も
の
な
ど
と
、
そ

の
時
期
に
合
っ
た
本
を
皆
で
選
び
ま
す
。

　

一
人
一
人
感
想
を
発
表
し
、
時
に
は
意
見

を
戦
わ
せ
た
り
、
時
に
は
時
事
問
題
に
つ
い

て
語
り
あ
っ
た
り
と
、
話
題
は
様
々
に
波
及

し
て
、
飽
き
る
こ
と

な
く
話
し
続
け
ま
す
。

自
分
で
は
普
段
選
ば

な
い
ジ
ャ
ン
ル
の

本
な
ど
も
読
む
の
で
、

偏
り
も
な
く
様
々
な
知
識

も
得
る
こ
と
が
で
き
、

視
野
も
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
る
の
が
実

感
で
き
ま
す
。
出
し
合
っ
た
意
見
は
司
会

者
が
ノ
ー
ト
（
右
下
写
真
）
に
ま
と
め
ま
す
。

ペ
ー
ジ
を
開
け
ば
そ
の
時
の
こ
と
が
つ
い

こ
の
間
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
起
こ
さ
れ

る
歴
代
の
記
録
ノ
ー
ト
は
９
冊
に
も
及
び
、

さ
わ
ら
び
の
大
切
な
宝
物
で
す
。

　

活
動
は
時
に
は
、
猪
名
川
町
の
外
に
も

及
び
ま
す
。
興
味
の
あ
る
講
演
会
に
参
加

し
て
皆
で
勉
強
し
た
り
、
お
金
を
積
み
立

て
て
何
年
か
に
一
度
、
文
豪
ゆ
か
り
の
地

や
記
念
館
な
ど
を
訪
ね
歩
く
「
文
学
散

歩
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
遠
く
は
北
海
道

ま
で
足
を
運
ぶ
な
ど
、
楽
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

会
の
歴
史
も
長
く
、
現
在
の

会
員
は
皆
50
代
以
上
で
す
が
、

現
状
に
満
足
せ
ず
、
常
に
刺
激

や
知
識
を
求
め
て
成
長
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
で
も
、
だ
れ
で

も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
緒
に
本
の
世
界
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

三
さ ん や

矢の儀式

松尾台小学校

▶問合せ　☎ 767 ー 8600

▶問合せ　代表 若杉さん
（☎ 766 ー 3468）

感じるようなものは鮮度が落ちていますので、表
面が硬く張りがあるもの、しっかりと重みを感じ
るものを選びましょう。

【保存方法】
丸のままを保存する場合は、新聞紙などにくるみ、
冷暗所においておきます。サツマイモなどと同じ
ように扱ってください。7 ～ 10 日くらいは保存
可能です。

《1 月のイベント》
新年感謝祭　22 日（日）10：00 ～、十割そば
手打ち実演販売、お楽しみ抽選会など

今月のピックアップ野菜

ヤーコン（道の駅での
入荷時期　11 月～ 1 月
下旬ごろ）
ヤーコンは見かけはさつ
まいもに似ていますが、キク科の根菜です。食
物繊維とミネラルを豊富に含んでいることから
ダイエット効果と美味を兼備した健康根菜とし
て脚光を浴びています。

【選び方】
太すぎず、すらっとしていて、表面に傷などが
無い物を選びましょう。また、柔らかく弾力を

1 月の主な出荷野菜　生しいたけ、大根、ほう
れん草、白菜、ねぎ、人参、小松菜、里芋、ミズ
ナ　など

◀
パ
パ
と
マ
マ
に
つ
け
て
も

ら
い
ま
し
た
。
と
っ
て
も
大

切
な
名
前
で
す
。

柴し
ば
が
き垣 

陽ひ

な菜
さ
ん
（
３
年
）

◀
学
校
の
も
み
じ
の
絵
を
か

き
ま
し
た
。
点
で
ぬ
る
と
こ

ろ
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

宮み
や
も
と本 

彩あ

い

り
衣
里
さ
ん
（
２
年
）

▶
は
ら
い
な
ど
む
ず
か
し
い

と
こ
ろ
に
気
を
つ
け
て
楽
し

み
な
が
ら
書
け
ま
し
た
。

植う
え
ま
つ松 
美み

ほ帆
さ
ん
（
５
年
）

▶
む
ず
か
し
く
て
時
間
が
か

か
り
ま
し
た
が
、
が
ん
ば
っ

て
描
き
ま
し
た
。

山や
ま
し
た下 

貴た
か
し司
さ
ん
（
４
年
）

読書会さわらび

38 年間の思い出が
詰まったノート


