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現
代
で
、
霧
と
い

う
言
葉
か
ら
受
け
る

印
象
は
、
は
っ
き
り

と
し
た
情
景
で
は
な

く
、
不
透
明
な
情
景

か
ら
、
そ
の
背
景
に

余
情
を
残
す
と
い
っ

た
使
い
方
が
主
で
す
。

人
を
感
傷
的
に
さ
せ

る
自
然
現
象
と
し
て

の
理
解
で
す
。

　

一
方
、
万ま

ん
よ
う
び
と

葉
人
（
万
葉
時
代
の

人
々
）
は
事
象
に
、
擬
人
化
し
た
意

味
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る

も
の
に
神
が
宿
る
と
考
え
て
い
た
か

ら
で
す
。
万
葉
人
は
、
霧
に
自
分
の

思
う
人
の
息
遣
い
を
感
じ
ま
す
。
想

像
力
が
豊
か
で
、
感
受
性
が
素
晴
ら

し
く
高
い
と
思
え
ま
す
。

　

大お
お
と
も
の
た
び
と

伴
旅
人
が
大
宰
府
赴
任
中
に
、

奥
様
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

大お
お
の
や
ま

野
山
霧
た
ち
渡
る　

わ
が
な
げ
く

お
き
そ
の
風
に　

霧
た
ち
渡
る

（
訳
）
大
野
山
に
は
ず
っ
と
霧
が
立
っ

て
い
る
。
あ
れ
は
自
分
が
吐
息
つ
く
息

の
風
に
霧
が
立
ち
渡
っ
て
い
る
の
だ
。

　

こ
の
歌
は
大
伴
旅
人
を
慰
め
る
た

め
に
山や

ま
の
う
え
の
お
く
ら

上
憶
良
が
送
っ
た
和
歌
で

す
。
憶
良
が
詠う

た

っ
た
大お

お
の
や
ま

野
山
は
、

福
岡
県
太
宰
府
市
、
大
野
城
市
に
ま

た
が
る
標
高
４
１
０
ｍ
の
、
現
在
の

四し
お
う
じ
や
ま

王
寺
山
で
す
。

　

私
は
猪
名
川
町
の
大お

お
や
さ
ん

野
山
（
標
高

７
５
３
ｍ
）
で
霧
に
会
う
た
び
に
こ

の
歌
を
思
い
出
し
、
万
葉
人
の
息
遣

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
霧
を
吐
息
と

感
じ
る
感
性
を
持
ち
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
思
え
ば
視
界

を
遮
る
霧
も
ま
た
一
興
か
と
思
い
ま

す
が
、
皆
様
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

　

本
町
の
大お

お
や
さ
ん

野
山
は
、
阪
神
地
域
最

高
峰
で
す
。
遮
る
も
の
が
な
い
た
め

眺
め
は
よ
く
、
よ
ほ
ど
運
が
よ
く
な

い
と
雲
海
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

霧
が
発
生
し
や
す
い
地
形
で
す
。
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
の
天
気
の
良
い
朝

に
は
、
一
瞬
の
う
ち
に
視
界
が
開
け

た
り
、
数
メ
ー
ト
ル
先
も
見
え
な
く

な
っ
た
り
と
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景

色
の
変
化
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
さ
し

く
自
然
の
息
遣
い
そ
の
も
の
で
す
。

杉す
ぎ
お生
か
ら
車
で
20
分
程
度
で
す
。
少

し
細
い
山
道
で
す
が
、
上
り
下
り
が

一
方
通
行
で
す
の
で
、
ゆ
っ
く
り
行

け
ば
大
丈
夫
で
す
。
な
お
、
ふ
も
と

と
山
頂
で
は
５
度
ぐ
ら
い
の
気
温
差

が
あ
り
ま
す
。
暖
か
く
し
て
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

今月の担当ガイド

宮
み や ぎ し

岸 誠
せ い い ち

一さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

　

私
は
、若
葉
地
域
の
人
の
交
流
の
場
「
い

こ
い
の
家
」
で
、
月
に
2
回
編
み
物
を
教

え
て
い
ま
す
。
い
こ
い
の
家
に
お
越
し
に

な
る
地
域
の
方
や
、
小
さ
い
子
ど
も
の
お

母
さ
ん
た
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

作
品
づ
く
り
を
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
す
。

　

私
が
編
み
物
を
始
め
た
の
は
46
歳
の
時

で
し
た
。
当
時
は
女
性
の
働
き
口
も
少
な

く
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
な
ど
な
か
っ
た
も
の

で
す
か
ら
「
何
か
家
で
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
つ
の
り
、

機
械
編
み
を
習
い
に
行
き
ま
し
た
。
最
初

は
趣
味
く
ら
い
の
も
の
だ
っ
た
の
で
す

が
、
や
っ
て
み
る
と
面
白
く
、
熱
中
す
る

う
ち
に
と
う
と
う
免
状
を
い
た
だ
く
ほ
ど

に
上
達
し
ま
し
た
。
編
み
物
の
先
生
と
し

て
働
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
を

取
る
に
つ
れ
て
細
か
い
も
の
が
見
に
く
く

な
っ
て
き
た
の
で
、
太
い
毛
糸
を
使
う
手

編
み
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

編
み
物
を
し
て
い
る
と
き
は
い
つ
も
、

完
成
し
た
ら
ど
ん
な
ふ
う
に
な
る
か
な
と

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
編
ん
で
い
ま
す
。
自

分
で
編
み
目
を
計
算
し
た

り
、
図
面
を
書
い
て
編
む

の
で
、
既
製
品
と
は
違
い
、

思
い
通
り
の
作
品
が
で
き

る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で

す
。
納
得
が
い
く
ま
で
、

何
個
も
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

人
に
教
え
る
時
は
、
完
成
し
た
と
き
の

達
成
感
を
味
わ
っ
て
ほ
し
く
て
、
作
業
時

間
の
短
い
題
材
を
選
ん
だ
り
と
、
楽
し
め

る
工
夫
も
し
ま
す
。
私
が
教
え
た
方
が
別

の
と
こ
ろ
で
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
小

さ
な
子
ど
も
が
私
も
編
み
た
い
と
声
を
か

け
て
く
れ
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
お

話
し
し
な
が
ら
編
み
物
を
し
て
い
る
と
時

間
が
経
つ
の
も
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

　

ぼ
ー
っ
と
し
て
い
て
も
、
編
み
物
を
し

て
い
て
も
同
じ
一
日
。
頭
も
手
も
口
も

し
っ
か
り
働
か
せ
て
、
色
ん
な
人
と
関
わ

り
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
色
ん

な
も
の
を
編
ん
だ
り
、
教
え
た
り
し
な
が

ら
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

大野山の霧

【保存方法】
表面を水洗いすると日持ちが悪くなるので、土を付
けたまま新聞紙に包み、冷蔵庫で保存してください。

【主な調理方法】
サラダ・炒め物・煮物・揚げ物と、様々な料理に
使えます。生で使う場合は皮を剥き、スライスし
たり細切りに。揚げ物は皮をつけたまま天ぷらに
するとおいしいです。

≪2月のイベント≫
いなぼうまつり　26日（日）10：00～十割そば
手打ち実演・販売、しし汁の振る舞い、いなぼう
ジャンケン大会　など

今月のピックアップ野菜

キクイモ（道の駅での入荷時期
11月下旬～3月ごろ）
キク科ヒマワリ属の多年草で、
食用とされるのは肥大した根の部分です。キク
イモは「天然のインシュリン」といわれるイヌ
リンという成分を豊富に含み、健康や美容に良
いと注目されている野菜の一つです。

【選び方】
傷がなく重みがある物が良いでしょう。鮮度が
落ち乾燥するとしなびたように柔らかくなるの
で、実が硬く引き締まった物を選びましょう。

2 月の主な出荷野菜　生しいたけ・ほうれん
草・大根・白菜・人参・キャベツ・ネギ・小松菜・
ミズナ・プチヴェール　など

六瀬幼稚園

▶
大
好
き
な
い
ち
ご
を
折
り

紙
で
作
り
ま
し
た
。
髪
の
毛

を
た
く
さ
ん
描
く
と
こ
ろ
を

頑
張
り
ま
し
た
。

土ど

い井 
愛あ

い
ら來
さ
ん
（
年
長
）

▶
ポ
ニ
ー
の
む
さ
し
く
ん
に

乗
っ
て
嬉
し
か
っ
た
。
た
て

が
み
を
描
く
と
こ
ろ
を
頑
張

り
ま
し
た
。

荒あ
ら
い井 

真ま

い衣
さ
ん
（
年
長
）

◀
海
遊
館
で
見
た
ジ
ン
ベ
エ

ザ
メ
の
模
様
の
中
に
ハ
ー
ト

を
入
れ
た
の
が
お
気
に
入
り

で
す
。

小こ
さ
か坂 

め
る
も
さ
ん
（
年
少
）

◀
お
芋
の
色
を
混
ぜ
て
作
る

の
が
楽
し
か
っ
た
よ
。
い
ろ
い

ろ
な
顔
の
お
芋
を
描
い
た
よ
。

輪わ
じ
ま島 

賀か
え
い英
さ
ん
（
年
少
）

▶問合せ　☎767ー8600

大野山山頂

山頂からの景色

至川西市

12道の駅
いながわ

大島小学校 杉生

至篠山市

至三田市

大野山

須
す だ

田 ミ
み え こ

ヱ子さん
（88歳・若葉）

若葉熟年クラブ

▶オリジナルのいなぼう

◀
編
み
方

▶
一
昨
年
か
ら
作
り

始
め
た
干
支
（
鶏
、
猿
）


