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猪
名
川
町
の
今
と
こ
れ
か
ら

　

町
民
の
平
均
寿
命
は
男
性
80
・

５
歳
、
女
性
は
87
・
９
歳
（
平
成

22
年
市
区
町
村
別
生
命
表
・
厚
生

労
働
省
）。
男
性
・
女
性
と
も
に

国
・
県
の
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
目
指
す
も
の
は
、「
長

寿
」
で
あ
る
う
え
に
、
健
康
で
い

き
い
き
と
日
々
の
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
「
健
康
長
寿
」
の
状

態
で
す
。

　

健
康
長
寿
で
あ
る
た
め
に
必
要

な
も
の
は
な
に
か
？
外
へ
出
る
こ

と
、
人
に
会
う
こ
と
、
趣
味
を
楽

し
む
こ
と
な
ど
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
笑
顔
で
楽
し
く
毎
日
を
過
ご

し
、
い
き
い
き
と
活
動
さ
れ
て
い

る
町
の
み
な
さ
ん
の
お
話
の
中
に

そ
の
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

教えて！

馬う
ま
ば場 

節せ
つ
こ子

さ
ん

　
手
芸
や
陶
芸
、
一
貫
張
り
、

柿
渋
染
め
な
ど
手
作
り
が
大
好

き
な
馬
場
さ
ん
。
20
年
以
上
続

け
て
い
る
陶
芸
を
子
ど
も
た
ち

に
教
え
た
り
、
手
芸
の
講
師
を

つ
と
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
と
を
長
く
続

け
て
い
る
と
、
お
友
だ
ち
と
の

つ
な
が
り
も
楽
し
み
の
一
つ
に

な
り
ま
す
。
島
地
区
の
わ

が
ま
ま
会
で
は
手
芸
・
絵

手
紙
・
習
字
な
ど
、
み
ん

な
が
交
代
で
講
師
を
し
て

い
る
の
で
、
情
報
交
換
を

し
て
新
た
な
趣
味
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

好
き
な
こ
と
を
続
け
て
友

だ
ち
と
の
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
で

す
ね
。

　

ま
た
、
創
作
陶
芸
『
玩が

ん
こ壺
』

で
は
み
ん
な
自
由
に
好
き
な

も
の
を
作
り
ま
す
が
、
施
設

の
準
備
、
掃
除
な
ど
を
協
力
し

た
り
、
作
業
の
合
間
に
世
間
話

を
し
た
り
、
み
ん
な
で
楽
し
く

過
ご
す
時
間
が
と
て
も
居
心
地

が
い
い
ん
で
す
。
一
緒
に
食
事

に
出
か
け
た
ら
、
器
の
こ
と
で

盛
り
上
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

よ
。」

健康の秘訣 !!
　

猪
名
川
町
は
今
年
度
、
誰
も
が

住
み
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
て
、

子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
に
加
え

「
運
動
」「
食
生
活
」「
社
会
参
加
」

の
３
つ
の
要
素
に
着
目
し
、
今
ま

で
以
上
に
、「
健
康
長
寿
」
を
目
指

す
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
ま
す
。

　

今
回
は
健
康
長
寿
の
お
手
本
と

な
る
、
元
気
で
パ
ワ
フ
ル
に
毎
日

を
過
ご
す
み
な
さ
ん
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。

あなたの

片か
た
ぎ
り桐 

勲い
さ
おさ

ん

　

30
代
の
頃
か
ら
テ
ニ
ス
が
趣
味

の
片
桐
さ
ん
。
退
職
後
は
町
の
テ

ニ
ス
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属
し
、

週
に
5
日
は
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
毎
日
体
を
動
か
し
て
忙
し
く

し
て
い
る
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
で

す
ね
。
メ
ン
バ
ー
と
は
、
ハ
イ
キ

ン
グ
や
カ
ラ
オ
ケ
に
出
か
け
た

り
、
テ
ニ
ス
好
き
と
い
う
共
通
点

を
き
っ
か
け
に
活
動
が
拡

大
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
陶
芸
、
合
唱

を
や
っ
て
い
ま
す
。
陶
芸

は
、
土
を
触
る
こ
と
で
癒

さ
れ
ま
す
し
、
も
の
づ
く

り
を
す
る
の
は
楽
し
い
で
す
ね
。

合
唱
は
テ
ニ
ス
仲
間
に
誘
わ
れ
て

３
カ
月
ほ
ど
前
に
『
男
声
合
唱
団

ウ
ィ
ス
タ
リ
ア
』
に
入
団
し
ま
し

た
。
福
祉
施
設
や
公
民
館
フ
ェ

ス
タ
な
ど
で
歌
を
披
露
す
る
際

は
、
新
人
な
の
で
数
多
く
の
楽

団
の
持
ち
歌
を
覚
え
る
の
が
大

変
で
す
。
日
常
生
活
で
大
き
な

声
を
出
す
こ
と
は
な
い
か
ら
、

歌
で
大
声
を
出
す
。
そ
こ
が

合
唱
の
魅
力
だ
と
感
じ
ま
す
。

長
年
の
趣
味
で
あ
る
テ
ニ
ス

が
、
新
し
い
こ
と
へ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。」

（挿し絵　馬場節子さん提供）

毎日体を動かして忙しくすること

大好きな手作りを
続けること
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内く

ら

た
蔵
田 

卓た
か
しさ

ん

　

六
瀬
中
学
校
の
取
り
組
み
「
六

瀬
村
塾
」。
塾
の
少
な
い
地
域
で

生
徒
た
ち
に
学
習
の
場
を
提
供
し

た
い
、
と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
生
徒
の
学
習
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
海
外
勤
務
経
験

を
活
か
し
て
英
語
の
授
業
の
講
師

を
勤
め
る
内
蔵
田
さ
ん
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
一
人
。

　
「
自
分
が
学
生
の
時
、
英
語
の

先
生
が
熱
心
で
英
語
が
好
き
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
体
験
を
思
い
出

し
て
、
生
徒
に
発
言
し
て
も
ら
う

参
加
型
の
授
業
を
心
が
け
、
生
徒

と
の
や
り
取
り
を
繰
り
返
し
な
が

ら
文
法
や
単
語
を
覚
え
る
よ
う

進
め
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
前
に
立
つ
と
い
う

こ
と
が
、
普
段
の
生
活
で
も
食

事
や
お
酒
の
量
な
ど
不
摂
生
を

正
そ
う
と
い
う
気
持
ち
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
生
徒
の
役
に

立
て
た
ら
い
い
な
と
い

う
思
い
で
や
っ
て
い
ま

す
が
、
若
い
子
に
熱
心

に
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

で
、
こ
ち
ら
が
パ
ワ
ー
を

も
ら
い
ま
す
。
生
ま
れ
変

わ
っ
た
ら
教
職
の
仕
事
に

つ
き
た
い
、
と
思
う
ほ
ど

で
す
。」

山や
ま
お
か岡 

由よ
し
ひ
ろ弘

さ
ん
・
禮れ

い
こ子

さ
ん

　

毎
朝
１
時
間
ほ
ど
、
５
千
歩
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
５
年
以
上
続
け

て
い
る
由
弘
さ
ん
は
、「
老
化
防

止
の
た
め
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た

が
、
お
か
げ
で
薬
も
飲
ま
ず
、
健

診
で
は
お
医
者
さ
ん
に
び
っ
く
り

さ
れ
る
ぐ
ら
い
健
康
で
す
。
趣
味

の
ゴ
ル
フ
も
ず
っ
と
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
散
歩
友
達
と
の
山
登
り

も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
愛あ

た
ご
や
ま

宕
山

や
大
野
山
な
ど
、
こ
こ
か
ら
見
え

る
山
は
全
部
登
り
ま
し
た
。」
と

話
し
ま
す
。

　

禮
子
さ
ん
も
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
お
り
、「
景
色
を
見
て

季
節
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
い

ま
す
。
時
々
二
人
で
一
緒
に
歩
き

な
が
ら
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
と
、
家

で
過
ご
す
の
と
空
気
が
違
う
の
が

い
い
で
す
ね
。
健
康
の
た
め
に
普

段
の
生
活
で
は
食
べ
物
に
も
気
を

つ
け
て
、
外
食
は
せ
ず
、
家
庭
菜

園
で
作
っ
た
野
菜
な
ど
を
中
心
と

し
た
食
事
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

化
学
調
味
料
は
使
わ
ず
、
カ
ツ
オ

な
ど
で
だ
し
を
取
る
よ
う
に
し

て
、
健
康
第
一
で
薄
口
の
味
付
け

に
し
て
い
ま
す
。」
と
健
康
の
秘

訣
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

亀か
め
か
わ川 

公と
も
あ
き昭

さ
ん

　

伏
見
台
で
自
治
会
長
を
務
め
る

亀
川
さ
ん
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
仕
事
で
月
に
約
10
日
、

広
報
誌
な
ど
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
も

し
て
い
ま
す
。

　
「
毎
回
４
～
５
千
歩
歩
く
の
で

健
康
に
も
い
い
で
す
ね
。
シ
ル

バ
ー
で
は
同
好
会
の
囲
碁
も
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
趣
味
の

ゴ
ル
フ
へ
出
か
け
る
と
様
々
な
仕

事
を
経
験
し
た
仲
間
た
ち
と
話
を

す
る
の
で
、
い
ろ
ん
な
社
会
を
見

て
き
た
人
と
情
報
交
換
を
す
る
こ

と
が
で
き
て
、
い
い
刺
激
を
う
け

て
い
ま
す
。
地
域
で
は
、
体
操
教

室
に
も
参
加
し
、
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に

顔
を
出
し
、
参
加
す

る
こ
と
が
大
事
だ
と

思
う
の
で
、
こ
れ
ま

で
伏
見
台
自
治
会
で
、

餅
つ
き
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
や
ハ
イ
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
・
ゴ
ル
フ
同

好
会
な
ど
を
有
志

の
方
た
ち
と
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

　

常
に
退
屈
し
な

い
状
況
に
し
て
い

る
こ
と
が
元
気
に

つ
な
が
っ
て
い
る

ん
だ
と
思
い
ま
す
。」

真さ
な
だ田 

マ
ス
子
さ
ん

　
「
毎
年
、
美
味
し
い
新
米
を
食

べ
る
と
つ
い
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
す
ね
。」
と
話
す
真
田
さ
ん
。

稲
農
家
を
し
て
お
り
、
食
事
は
地

元
の
食
材
が
中
心
で
す
。

　
「
地
場
の
野
菜
や
米
は
や
っ
ぱ

り
美
味
し
い
で
す
。
健
康
も
気
に

な
る
か
ら
化
学
調
味
料
を
控
え
め

に
す
る
な
ど
心
が
け
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
を
し
て
い
た
頃
、
地
域

の
お
宅
を
歩
い
て
訪
問
す
る
た
め

体
力
を
つ
け
よ
う
と
地
域
で
週
に

一
度
開
催
さ
れ
る
「
生い

の
ち命
の
貯
蓄

体
操
」
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
体

幹
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
中
心
で
腰
痛
や

肩
こ
り
に
も
効
く
の
で
、

腰
を
悪
く
し
や
す
い
農

作
業
で
の
腰
痛
予
防
に
も

効
果
あ
り
！
そ
し
て
み
ん

な
で
集
ま
る

の
が
楽
し
い

の
で
、
毎
回

体
操
の
日
が

待
ち
遠
し
い
ん

で
す
。」

薄口の味付けを心がけること毎朝
ウォ

ーキ
ング

するこ
と

いろんな場所に　顔を出して　　退屈しないこと

若い世代
へ

　伝える
こと

地元食材
を食べて

体操を続
けること
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いながわ
100 万歩チャレンジ !

「
健
康
長
寿
の
ま
ち
」
の
実
現
へ

　

健
康
長
寿
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、
自
ら
積
極
的
に
「
健
康

づ
く
り
」「
生
き
が
い
づ
く
り
」

に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
。
新

し
い
季
節
に
新
た
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
て
生
き
が
い
、
楽
し
み

を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

新
し
い
こ
と
を
始
め
る
最
初

の
一
歩
。
少
し
勇
気
が
必
要
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
何
か
を
始
め

た
い
人
は
ぜ
ひ
そ
の
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
趣
味
や
地
域
な
ど
で

活
動
す
る
み
な
さ
ん
。
も
し
か

す
る
と
、「
回
覧
板
や
チ
ラ
シ
を

見
て
興
味
は
あ
る
け
ど
、
最
初

の
一
歩
が
な
か
な
か
踏
み
出
せ

な
い
な
」
そ
ん
な
人
が
近
く
に

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
時
、
声
を
か
け
る
こ
と
が
誰

か
の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
つ

な
が
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
笑
顔
を
作
る
の
は
や
は
り

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
す
。

　
「
健
康
で
毎
日
を
楽
し
く
！
」

子
ど
も
も

大
人
も
み

ん
な
が
い
き

い
き
と
暮
ら

す
猪
名
川
町

を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。　

小こ
み
の簑 

博ひ
ろ
しさ

ん
、
幸さ

ち
こ子

さ
ん

　

健
康
の
た
め
毎
日

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い

る
お
２
人
。
１
日
の
歩
数

は
幸
子
さ
ん
は
５
千
歩
、
博
さ

ん
は
１
万
歩
ほ
ど
。

　
「
徒
歩
20
～
30
分
程
の
と
こ
ろ

に
娘
家
族
が
住
ん
で
い
る
の
で

そ
こ
ま
で
歩
い
て
い
く
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。
娘
が
仕
事
に

行
く
と
き
に
、
ご
飯
の
準
備
な

ど
家
の
用
事
を
頼
ま
れ
ま
す
。

忙
し
い
と
感
じ
る
と
き
も
あ
り

ま
す
が
孫
に
す
ぐ
会
え
る
の
は

嬉
し
い
で
す
ね
。」
と
話
す
の
は

幸
子
さ
ん
。

　

博
さ
ん
も
娘
さ
ん
の
お

宅
の
家
庭
菜
園
の
世
話
を

手
伝
う
こ
と
が
多
い
そ
う

で
、「
自
分
た
ち
で
育
て
た
野
菜

を
孫
と
一
緒
に
食
べ
る
の
を
楽
し

み
に
し
な
が
ら
土
い
じ
り
を
し
て

い
ま
す
。
孫
の
顔
を
す
ぐ
見
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
元
気
の
源
で
健

康
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
ね
。
孫
た
ち
は
私
た
ち
の
家
に

来
る
と
き
に
は
、
近
所
の
駄
菓
子

屋
へ
お
菓
子
を
買
い
に
行
く
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。」

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　応募者へプレゼ
ントするウォーキ
ングマップを作成
するのは「地 域 健
康 づ く り 支 援 員 」
のみなさん。
　地域を知る支援
員ならではの町の
見どころと健康へ
の想いが詰まって
いるマップ。
完成間近です !!

福ふ
く
や
ま山 

親ち
か
み己

さ
ん
　

　
定
年
退
職
後
、
ま
だ
何
か
や
り

た
い
と
仕
事
を
探
し
て
い
た
時

期
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

が
発
足
し
た
こ
と
を
知
り
入
会

し
た
福
山
さ
ん
。
今
で
は
一
番

の
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

　
「
週
に
2
回
の
公
園
清
掃
や
、

花
壇
の
植
え
替
え
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
若
い
と
き
か
ら
製

鉄
会
社
に
勤
め
て
い
て
、
工
場

の
中
の
熱
い
室
内
で
作
業
を
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
体
力

に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。

　

仕
事
で
培
っ
た
技
術
で
電

気
製
品
も
で
き
る
限
り
自
分

で
修
理
し
て
い
ま
す
。
昭
和
50

年
代
に
購
入
し
た
電
子
レ
ン
ジ

と
洗
濯
機
は
今
も
現
役
で
す
。

　

ま
た
、
メ
ン
バ
ー
み
ん
な
で

協
力
し
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
心
が

け
る
と
い
う
こ
と
や
、
安
全
へ

の
意
識
は
工
場
で
の
仕
事
を
し

て
い
た
経
験
か
ら
も
自
分
の
中

に
根
付
い
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー

に
入
っ
て
か
ら
も
安
全
に
気
を

つ
け
、
け
が
な
ど
も
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
誇
れ
る
と
こ
ろ
で

す
ね
。」

ここからの景色
が最高！

　6 カ月間ウォーキングにチャレンジ
し、町のみんなで一緒に「100 万歩！」
を目指しませんか？
　ウォーキングをこれから始める人も、
すでに、歩いている人も！「１人 100
万歩」を目指して、運動習慣を手に入れ
ましょう！

★ 100 万歩チャレンジ
▶期間　6 月 4 日（日）
             ～ 11 月 30 日（木）
▶場所　特に決まりはありません
▶対象　町内在住・在勤の 18 歳以上の人
▶内容　①期間中、累計 100 万歩を目指し、
1 日の歩数を毎日記録　②中間報告と終了
後の報告

★オープニングイベント
▶とき　6 月 4 日（日）10：00 ～
▶集合場所　白金小学校体育館
▶対象　100 万歩チャレンジ参加者のうち
希望する先着 100 人（事前申込み必要）
▶コース　白金小学校～悠久の館（銀山地区）

★申込・問合せ
４月１日（土）～５月 29 日（月）に、町
各施設にある申込書に必要事項を記入し提
出、もしくは保健センターまで郵送または
FAX
保健センター　
〒 666 － 0233 紫合字北裏 763
☎ 072-766-1000　F 072-766-4414
※申込書は町ホームページでダウンロード可

やりがいある仕事をすること

孫の成長を近くで見ること！

毎日歩くこと！

ウォーキングマップ
　　　作成中 !!

健康への熱い想い！
　町の見どころ！
　詰まってます !!

先着
300 人

1 日平均 5,555 歩× 6 ヵ月間＝目標達成 !

チャレンジ参加プレゼント
①町内のウォーキングマップ
②歩数記録手帳
③ウォーキング支援冊子
そしてなんと ･･･ ！
　　　　希望者には歩数計も !!

詳しくは、広報いながわ 4 月
号と同時配布の「健康づくり年
間予定表」に添付のチラシを見
てね！
さあ！今すぐ申し込みを !!

ここにはこんな花
が咲くのよ！


