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情
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今
月
は
涼
し
く
て

迫
力
あ
る
渓
谷
と
渓

谷
沿
い
に
あ
る
隧
道

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

龍
化
渓
谷

　

龍
化
渓
谷
は
わ

が
町
最
東
部
で
、

一ひ
と
く
ら
お
お
ろ
じ

庫
大
路
次
川
が
千

軒
キ
ャ
ン
プ
場
か
ら

南
の
雨
森
山
登
山
口

の
下
を
流
れ
る
、
特
に
深
い
渓
谷
と

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

車
で
国
道
１
７
３
号
線
を
北
上
し

ま
す
。
一
庫
ト
ン
ネ
ル
、
長
原
ト
ン
ネ

ル
、
越
ノ
山
ト
ン
ネ
ル
、
新
圓ま

る
や
ま山
ト
ン

ネ
ル
、
５
つ
目
の
龍
化
ト
ン
ネ
ル
か
ら

６
つ
目
の
民
田
ト
ン
ネ
ル
の
間
が
渓

谷
の
景
勝
地
で
す
が
、
国
道
か
ら
は
見

え
ま
せ
ん
。
歩
い
て
見
ま
し
ょ
う
。

　

民
田
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
す
ぐ
右

折
し
た
と
こ
ろ
が
駐
車
場
に
な
っ
て

い
ま
す
。
東
岸
の
木
影
の
道
を
渓
谷

の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
約
１
㎞
南

下
す
る
と
、
吊
り
橋
が
あ
り
ま
す
。

橋
を
渡
っ
て
西
岸
か
ら
眺
め
れ
ば
、

特
に
降
雨
後
の
川
の
流
れ
は
ま
さ
に

龍
と
化
し
た
か
の
よ
う
に
見
え
る
こ

と
か
ら
「
龍
化
渓
谷
」
と
名
づ
け
ら

れ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
西
の
山
側

に
は
、
上
下
に
二
つ
の
ト
ン
ネ
ル
が

見
ら
れ
ま
す
。
上
が
新
龍
化
ト
ン
ネ

ル
、
下
が
龍
化
隧
道
で
す
。

龍
化
隧ず

い
ど
う道

　

龍
化
隧
道
は
高
さ
、
幅
と
も
3.6
ｍ
、

長
さ
は
3.8
ｍ
。
明
治
に
つ
く
ら
れ
た

丹
州
街
道
の
こ
の
辺
り
は
、山
を
登
っ

て
の
往
来
で
川
へ
落
ち
た
り
し
て
困

難
を
極
め
た
そ
う
で
す
。こ
れ
を
知
っ

た
能
勢
出
身
の
植
村
治じ

ろ

べ

い

良
兵
衛
氏
が

私
財
を
投
じ
、
５
年
の
歳
月
を
か
け

て
隧
道
を
つ
く
り
ま
し
た
。
素
掘
り

の
隧
道
と
し
て
は
大
変
大
き
い
も
の

だ
そ
う
で
す
。
昭
和
52
年
に

ダ
ム
工
事
が
始
ま
っ
て
迂
回

路
に
上
の
新
龍
化
ト
ン
ネ
ル

が
完
成
し
、
下
の
隧
道
は
役

目
を
終
え
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
隧
道
は
冬
か
ら

春
に
は
ダ
ム
湖
の
水
を
プ
ー

ル
す
る
た
め
水
位
が
高
く
、

水
没
し
て
し
ま
い
ま
す
。
７
月
末
か

ら
秋
に
か
け
て
隧
道
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

車
で
お
越
し
の
場
合
は
、
先
に
紹

介
し
た
駐
車
場
に
は
入
ら
ず
、
約

３
０
０
ｍ
北
の
道
を
、「
龍
化
渓
流

地
区
」
の
立
て
看
板
を
目
印
に
右
折

し
、
町
道
内
馬
場
1
号
線
に
入
り
ま

す
。
こ
の
道
は
一
方
通
行
で
、
新
龍

化
ト
ン
ネ
ル
を
通
っ
て
国
道
１
７
３

号
線
に
合
流
し
ま
す
。

　

民
田
方
面
か
ら
は
１
７
３
号
線
に

出
て
右
折
し
、
す
ぐ
に
内
馬
場
町
道

1
号
線
に
入
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
度
訪
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

今月の担当ガイド

満
み つ な が

永 小
さ ゆ り

百合 さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

　

音
楽
を
最
初
に
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

小
学
生
の
頃
、
町
内
で
特
売
品
の
ギ
タ
ー

を
買
っ
た
こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
、
小
学

6
年
生
の
卒
業
論
文
で
「
１
年
間
何
か
を

続
け
て
記
録
を
つ
け
る
」
と
い
う
も
の
が

あ
り
、
毎
日
練
習
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
友
達
と
コ
ピ
ー
バ
ン
ド
を

し
た
り
と
、
ど
ん
ど
ん
音
楽
に
ハ
マ
っ
て

い
き
ま
し
た
。
大
学
生
の
時
、
友
人
か
ら

カ
ホ
ン
を
買
い
取
っ
て
、
初
め
て
カ
ホ
ン

に
触
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

カ
ホ
ン
は
腰
か
け
て
打
面
を
叩
く
箱
型

の
木
製
楽
器
で
、
誰
で
も
音
が
出
せ
る
、

音
楽
の
原
点
と
も
い
え
る
楽
器
で
す
。
持

ち
運
び
も
し
や
す
く
、「
手
軽
で
ド
ラ
ム

代
わ
り
に
な
る
」
と
思
い
、
路
上
ラ
イ
ブ

で
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

活
動
を
続
け
る
う
ち
に
、「
カ
ホ
ン
だ

か
ら
こ
そ
奏
で
ら
れ
る
音
楽
」
を
追
い
求

め
、
カ
ホ
ン
の
奥
深
さ
を
も
っ
と
探
求
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年

に
は
、
参
加
者
に
リ
ズ
ム
の
楽
し
さ
を
探

求
し
な
が
ら
音
楽
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
「
中
山
式
カ
ホ
ン
ラ
ボ
」
を
始
動

さ
せ
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
即

興
の
共
演
を
楽
し
ん
だ
り
、
カ
ホ
ン
の
最

新
情
報
が
見
ら
れ
る
特
別
サ
イ
ト
を
運
用

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
現
在
、
広
場
や
公
園
の
活
用
、
音

楽
好
き
な
ら
誰
で
も
参
加
し
や
す
い
フ
ェ

ス
の
監
修
な
ど
の
活
動
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
音
楽
は
楽
し
い
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
を
も
活
気
づ
け
る
と
考
え
、
学

生
時
代
か
ら
音
楽
に
よ
る
地
域
活
性
の
在

り
方
や
音
楽
家
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
考

え
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は

小
さ
な
も
の
で
し
た
が
、
何
に
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
き
た
こ
と
が
今
の
自
分
の
土

台
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
学
生
も
、
失
敗
を
恐
れ
ず
挑

戦
し
、
自
分
が
ど
う
感
じ
た

か
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で

す
。
私
自
身
も
、
今
後
も
カ

ホ
ン
と
い
う
楽
器
の
魅
力
と

可
能
性
を
し
っ
か
り
と
伝

え
、
広
め
る
た
め
に
活
動
を

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766－ 8709

龍
りゅうか け い こ く

化渓谷と龍
りゅうか ず い ど う

化隧道

猪名川小学校

▶問合せ　☎767ー8600

選びましょう。表面のイボが硬くはりがあるもの、
つぶれたり、傷ついたりしていないものが新鮮です。
新鮮なものは栄養価は高く、苦味も強くなります。
【保存方法】
ポリ袋やラップでくるみ、冷蔵庫の野菜室に立てて
保存しましょう。すぐに使わない場合は、中の種と
わたを取り除き水洗いせずにラップにくるむと、ビ
タミンCが保て、緑色も鮮やかに保存できます。

《7 月のイベント》
佐保姫まつり　30日（日）10：00～　紙芝居　
焼きそば・フランクフルト販売、三木刃物研ぎ・販
売、海産物の販売など

今月のピックアップ野菜

ゴーヤー（入荷時期　7月上
旬～9月下旬ごろ）
ゴーヤーとは沖縄地方の方
言でにがうりのこと。「つる
れいし」とも呼ばれます。
表面のイボは水を貯める働きもあり、干ばつなど
厳しい気候でも生きていけるたくましさがありま
す。他の野菜にくらべてビタミンCが豊富で加
熱してもほとんど壊れず残るのが特徴です。
【選び方】
鮮やかな濃い緑色で、ずしりと重い感触のものを

7 月の主な出荷野菜　生トマト、きゅうり、なす、
玉ねぎ、生しいたけ、キャベツ、ズッキーニ、黒
枝豆（早生）、まくわうり、南瓜、ゴーヤーなど

◀
大
好
き
な
も
の
が
、
シ
ャ

ボ
ン
玉
に
入
っ
て
出
て
く
る

と
い
い
な
。

柴し
ば
は
ら原 

芽め

い依
さ
ん
（
２
年
）

◀
何
よ
り
文
字
を
て
い
ね
い

に
書
く
こ
と
を
大
切
に
書
き

ま
し
た
。

辻つ
じ 

悠ゆ
う
と人
さ
ん
（
４
年
）

▶
一
番
苦
労
し
た
と
こ
ろ
は

一
角
目
で
、
真
ん
中
に
書
く

の
が
難
し
か
っ
た
で
す
。

中な
か
が
わ川 
勇ゆ

う
き輝
さ
ん
（
４
年
）

▶
竜
が
生
ま
れ
た
そ
の
時
火

山
も
静
ま
り
空
に
は
虹
が
現

れ
す
べ
て
が
喜
ん
で
い
る
様

子
。

上う
え
だ田 

理り

こ子
さ
ん
（
２
年
）

中
な か や ま

山 拓
た く と

人さん
（26歳）

中谷中学校出身
カホンバンド
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越ノ山トンネル

長原トンネル

一庫トンネル
北

民田トンネル

龍化渓流
地区町道 1号線

（南向一方通行）

▼

至
民
田

看板
千軒

キャンプ場

つり橋

173

知明
さくら橋

雨森山登山口

渇水期の龍化隧道

龍化渓谷の吊り橋

中山式
カホンラボは
こちら▶


