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猪
名
川
町
の
秋
の

味
覚
と
い
え
ば
、
な

ん
と
い
っ
て
も
栗
で

し
ょ
う
。
秋
の
「
猪

名
川
特
産
品
」
と
し

て
、
そ
ば
・
松
茸
と

な
ら
ん
で
栗
が
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
期
に
な
る

と
町
外
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
方
が
、
道
の
駅
い
な
が
わ
に

栗
を
購
入
す
る
た
め
に
訪
れ
ま
す
。

兵
庫
県
の
栗
生
産
量
は
全
国
か
ら
み

れ
ば
決
し
て
際
立
っ
て
は
い
ま
せ
ん

が
、「
北
摂
栗
」
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

名
を
馳
せ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
兵
庫
六
甲
の
デ
ー
タ
に
よ
る

と
、
町
の
栗
の
集
荷
量
は
平
成
26
年

は
11
ｔ
、
27
年
は
10
ｔ
、
28
年
は
8

ｔ
と
、
３
年
連
続
減
少
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
農
家
の
高
齢
化
に
伴

う
生
産
農
家
の
減
少
な
ど
が
原
因
で

す
。
栗
を
生
産
す
る
た
め
に
は
斜
面

の
作
業
に
加
え
、
剪
定
・
害
虫
駆
除

な
ど
の
農
作
業
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
作
業
を
行
っ
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
お
い
し
い
栗
の
実
が
で
き

る
の
で
す
。

　

猪
名
川
町
に
は
80
軒
の
生
産
農
家

が
あ
り
、
全
体
の
約
90
％
が
道
の
駅

い
な
が
わ
で
販
売
さ
れ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。
ま
さ
に
地
産
地
消

で
す
ね
。
今
年
も
9
月
中
旬
か
ら

10
月
中
旬
に
は
特
設
ス
ペ
ー
ス
で

の
販
売
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
道
の
駅
い
な
が
わ
（
☎

７
６
７
・
８
６
０
０
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

道
の
駅
で
は
様
々
な
品
種
の
栗
が

出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
番
人
気

は
町
内
で
も
収
穫
さ
れ
る
「
銀ぎ

ん
よ
せ寄
」

で
す
。
大
阪
府
豊
能
郡
歌
垣
村（
現
・

能
勢
町
）
が
原
産
地
と
い
わ
れ
、
高

価
で
は
あ
り
ま
す
が
、
な
か
で
も
人

気
な
の
は
大
き
目
の
サ
イ
ズ
（
3L
・

4L
）
と
の
こ
と
で
す
。
そ
も
そ
も
日

本
栗
は
、
小
粒
の
中
国
産
に
比
べ
て

果
実
が
大
き
く
風
味
が
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
銀
寄
は
、
特
に
大

き
め
で
甘
み
が
多
く
風
味
豊
か
な
特

徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
栗
と
い
え
ば
興
味
深
い
の
が

栗
拾
い
で
し
ょ
う
。
町
内
の
観
光
栗

園
の
中
で
、
規
模
も
大
き
く
約
30
年

の
長
き
に
わ
た
り
営
業
さ
れ
て
い
る

の
が
、
阿
古
谷
に
あ
る
井
谷
栗
園
（
☎

７
６
６
・
０
４
０
３
）
で
す
。
こ
こ
で

も
一
番
人
気
は
「
銀
寄
」。
ほ
か
に

築
波
・
丹
澤
・
ポ
ロ
タ
ン
な
ど
の
多

品
種
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
栗
園

の
営
業
期
間
は
9
月
下
旬
か
ら
10
月

中
旬
。
銀
寄
は
10
月
か
ら
と
な
り
そ

う
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
い
し
い
旬
の
栗
で
秋
を

味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

　

私
は
、「
コ
ロ
ボ
ッ
ク
ル
」
メ
ン
バ
ー
と

し
て
毎
週
水
曜
日
、
松
尾
台
小
学
校
の
子
ど

も
た
ち
へ
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
春
、
自
分
の
子
ど
も
の
頃
の
戦
争
体

験
を
も
と
に
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
紙
芝
居

を
つ
く
り
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
終
戦
70

年
と
な
る
2
年
前
、
読
み
聞
か
せ
の
た
め

に
戦
争
に
関
す
る
絵
本
を
探
し
て
い
た
と

き
で
す
。
子
ど
も
の
頃
、
豊
中
市
に
住
ん

で
い
た
私
は
、
戦
時
中
に
小
学
校
に
入
学

し
、
終
戦
時
は
４
年
生
。
そ
ん
な
当
時
の

話
を
し
て
い
る
と
、
メ
ン
バ
ー
の
長な

が
と燈
さ

ん
か
ら
「
ぜ
ひ
、
そ
の
話
を
紙
芝
居
に
し

ま
し
ょ
う
！
」
と
提
案
い
た
だ
き
、
そ
こ

か
ら
紙
芝
居
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

戦
争
が
激
し
く
な
る
と
、
白
い
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
自
慢
の
き
れ
い
な
校

舎
に
、
敵
の
飛
行
機
か
ら
見
え
に
く
く

す
る
た
め
に
、
墨
汁
を
か
け
て
黒
く
し

た
こ
と
。
遊
ぶ
も
の
も
な
く
て
爆
弾
の

燃
え
か
す
で
男
の
子
た
ち
が
遊
ん
で
い

た
こ
と
。
サ
イ
レ
ン
の
音
が
聞
こ
え
る

と
防
空
壕
へ
避
難
し
た
こ
と
。
本
当
に
怖

い
こ
と
ば
か
り
の
毎
日
で
、
戦
争
が
終

わ
っ
た
と
き
に

見
た
空
の
青
さ

は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。

　

紙
芝
居
の
最

後
は
戦
争
が
終
わ

り
、
お
父
さ
ん

と
手
を
つ
な
い
で
見
た
青
空
で
締
め
く

く
っ
て
い
ま
す
。
戦
争
が
終
わ
っ
た
次

の
日
か
ら
の
静
け
さ
や
空
の
青
さ
。
そ

れ
が
一
番
で
、
ほ
っ
と
し
た
気
持
ち
を

出
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。
書
を
担
当
し

た
橋
本
さ
ん
は
コ
ロ
ボ
ッ
ク
ル
の
中
で

私
と
同
じ
戦
争
体
験
者
。
二
人
で
戦
時

中
の
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
文
に

つ
い
て
も
何
度
も
考
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
年
の
５
月
、
紙
芝
居
を
松

尾
台
小
学
校
の
平
和
学
習
会
で
披
露
し

ま
し
た
。
後
日
、
3
年
生
の
子
ど
も
た

ち
か
ら
い
た
だ
い
た
感
想
に
は
、
平
和

へ
の
素
直
な
気
持
ち
が
書
い
て
あ
り
、

と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
の
子
ど
も
た
ち
は
、
修
学
旅
行
で
広

島
を
訪
れ
る
な
ど
し
て
平
和
に
つ
い
て
学

び
ま
す
が
、
戦
争
は
ど
こ
か
遠
い
場
所
の

こ
と
、と
感
じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

猪
名
川
町
か
ら
近
い
場
所
で
戦
争
を
体
験

し
た
私
た
ち
か
ら
話
を
伝
え
る
こ
と
で
、

本
当
に
戦
争
が
あ
っ
た
ん
だ
、
身
近
に
戦

争
が
あ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766－ 8709

秋の味覚　「栗」

六瀬中学校

▶問合せ　☎767ー8600

繊維質は少なめ。焼き芋、お菓子の材料、天ぷら、煮
物など　鳴門金時＝上品な甘さが特徴。焼きいも、天
ぷら、大学いも、サラダなど　安納芋＝丸形で果肉は
オレンジ色。加熱するとねっとりとした食感と甘みが
強いのが特徴。焼きいも、お菓子の材料など
【保存方法】
　さつまいもは寒さに弱いので、冷蔵庫には入れず、
新聞紙に包んで常温で保存。保存は約2週間が目安
で、ほどよい湿気と乾燥には注意しましょう。

《9 月のイベント》
収穫祭　24日（日）10:00～　新米・栗・海産物販売、
十割そば手打ち実演・販売、刃物研ぎ・販売など

今月のピックアップ野菜

さつまいも（入荷時期　9月
上旬～12月下旬ごろ）
　ほどよい甘みで、料理に
もデザートにも幅広く利用
できる人気の食材。色々な
種類がありますが、主に鳴門金時・紅あずま・安
納芋などが出荷されます。ふかして食べる場合
は、電子レンジを利用すれば短時間の加熱で済み
ます。また、皮の部分の栄養価が高いので、皮ご
と食べるのがおすすめです。
◆さつまいもの仲間たち　紅あずま＝甘みが強く

9 月の主な出荷野菜　なす、生しいたけ、オクラ、
栗、南瓜、さつまいも、ぶどう、万願寺とうがら
し、ツルムラサキ、みょうがなど

◀
ギ
タ
ー
と
服
に
は
同
じ
色

を
重
ね
塗
り
し
、
影
を
つ
け

ま
し
た
。

森も
り
た田 

彩あ
や
な那
さ
ん
（
３
年
）

◀
背
景
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン

で
ス
ピ
ー
ド
感
が
出
せ
る
よ

う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

今い
ま
な
か仲 

晴は
る
か香
さ
ん
（
３
年
）

▶
墨
の
濃
さ
を
変
え
る
こ
と

で
奥
行
き
を
表
現
す
る
工
夫

を
し
ま
し
た
。

田た
な
か中 
月る

な菜
さ
ん
（
２
年
）

▶
ち
ぎ
り
絵
で
木
の
奥
に
教

会
を
つ
く
る
こ
と
が
難
し
く

苦
労
し
ま
し
た
。

井い
の
う
え上 

蘭ら
ん

さ
ん
（
２
年
）

飯
い い だ

田 豊
と よ こ

子さん
（81歳）

読み聞かせグループ
コロボックル

道の駅いながわでも人気！

戦争が身近だったあの頃

今月の担当ガイド

石
い し だ

田 玄
げ ん ぞ う

三 さん


