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15
年
前
に
他
界
し
た
私
の
母
は
、「
認

知
症
」
で
し
た
。

　

当
時
、
私
の
両
親
は
川
西
市
北
部
で

暮
ら
し
て
お
り
、
近
く
に
住
ん
で
い
た

の
で
、
普
段
か
ら
よ
く
お
互
い
の
家
を

行
き
来
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
あ
れ
？
母
の
様
子
が
お
か
し
い
…
」　

異
変
に
気
付
い
た
の
は
今
か
ら
30
年

前
。
母
が
60
歳
を
過
ぎ
た
頃
で
し
た
。　

母
は
、
自
分
が
今
ど
こ
に
い
る
の
か
、

ど
う
い
う
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
の
か

を
理
解
で
き
て
い
な
い
様
子
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

症
状
は
あ
っ
と
い
う
間
に
進
行
し
、

父
の
こ
と
や
私
の
こ
と
も
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日
常
生
活
の

全
て
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
排
せ
つ
に
も

介
助
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。
性
格
に

も
変
化
が
見
ら
れ
、
幼
い
こ
ろ
に
退
行

し
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
言
動
や
行
動
を

繰
り
返
す
よ
う
に
な
り
、
私
の
こ
と
は

「
自
分
の
姉
」
と
間
違
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

知
ら
ぬ
間
に
一
人
で
外
出
し
て
し
ま

い
、
近
所
を
探
し
に
行
っ
た
り
も
し
ま

し
た
。
暑
さ
や
寒
さ
を
理
解
で
き
て
お

ら
ず
、
薄
着
で
出
か
け
て
し
ま
っ
た
り
、

靴
も
履
か
ず
に
出
て
行
っ
て
し
ま
っ
た

り
。「
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
…
」
率
直
に
、
そ
う
思
い
ま
し
た
。

　

当
時
、
認
知
症
は
「
病
気
」
と
し
て

現
在
ほ
ど
浸
透
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
何
の
知
識
も
な
か
っ
た
私
た
ち
家

族
は
、「
茶
道
や
裁
縫
な
ど
を
嗜た

し
な

み
、

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
子
育
て
に
も
厳
し

特集

突
然
訪
れ
た
母
の
異
変

現
実
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
家
族

大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
…

「
認
知
症
の
母
」
を
想
い
な
が
ら

か
っ
た
し
っ
か
り
者
の
母
。
そ
ん
な
母

が
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
…
。」
と
、
ひ
ど
く

落
ち
込
み
ま
し
た
。

　

特
に
父
は
こ
の
現
実
を
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ず
、
母
に
対
し
て
厳
し
い

言
葉
を
か
け
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
精
神
的
に
も
一
番
辛
か
っ
た
の

は
、
や
は
り
同
居
し
て
い
た
父
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
時
は
、
私
も
２
人
の
娘
が
幼
い

頃
で
し
た
。
家
事
や
子
育
て
の
合
間
を

ぬ
っ
て
、
父
と
一
緒
に
母
の
介
護
を
す

る
中
で
、
徐
々
に
現
実
を
受
け
入
れ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

夫
が
「
母
の
気
晴
ら
し
に
な
れ
ば
」

と
、
よ
く
旅
行
へ
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
今
に
し
て
思
え
ば
、
そ

う
い
っ
た
夫
の
気
遣
い
が
と
て
も
あ

り
が
た
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
母
は

旅
行
に
行
く
と
、
ま
る
で
少
女
の
よ

う
に
天
真
爛
漫
で
し
た
。
レ
ス
ト
ラ

ン
で
は
店
員
さ
ん
に
し
ゃ
べ
り
か
け

る
な
ど
、
色
々
な
人
に
声
を
か
け
て

い
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
姿
に
、「
私

た
ち
は
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
こ
れ

が
母
の
本
当
の
性
格
で
、
認
知
症
の

お
か
げ
で
素
直
な
気
持
ち
に
な
れ
て

い
る
の
か
な
…
」
と
も
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

母
の
介
護
は
15
年
に
お
よ
び
、
80
歳

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
母
の
介

護
生
活
を
振
り
返
る
と
、「
も
っ
と
寄

り
添
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

は
な
い
か
」と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
認
知
症
の
啓
発
や
認
知
症

の
当
事
者
・
介
護
者
を
支
え
る
活
動
を

し
て
い
る
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
」

と
い
う
団
体
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

私
の
介
護
の
経
験
や
そ
の
時
の
気
持
ち

を
、
認
知
症
の
当
事
者
の
方
や
介
護
で

悩
ま
れ
て
い
る
方
に
お
伝
え
す
る
こ
と

で
、
少
し
で
も
苦
し
ん
で
い
る
人
に
寄

り
添
う
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
介
護
は
家
族

だ
け
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
地
域
の
皆
さ

ん
に
も
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
き
、
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

私
た
ち
家
族
の
経
験
を
通
し
て

　近年、日本は急速に高齢者の人口割合が増加し、本町でも 65 歳以上が占める割合が全
人口の 3 割を超え、年々少子高齢化が進んでいます。このような中、町では特に高齢の人
に多い「認知症」の予防と認知症患者を支える地域社会づくりを進めています。
　認知症とはどういう病気で、どのような予防ができるのでしょう。認知症に関わる皆さ
んのお話を伺いました。
▷問合せ　町地域包括支援センター（ゆうあいセンター内、☎ 764 － 5812）

地域で支える

認知症

　

猪名川町キャラバン・メイト

岩
い わ の

野 陽
よ う こ

子さん（伏見台）
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私
の
母
は
、

認
知
症
で
し
た
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認
知
症
は
、
年
齢
と
と
も
に
発
症
率

が
上
が
り
、
80
歳
を
超
え
る
と
４
人
に

１
人
以
上
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。（
グ
ラ
フ
「
認
知
症
の
人
の
年

齢
別
の
割
合
」
参
照
）

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
要
因
は
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
代
表

さ
れ
る
脳
の
変
性
が
原
因
の
「
変
性

性
認
知
症
」、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど

に
よ
る
脳
血
管
障
害
が
引
き
起
こ
す

「
血
管
性
認
知
症
」
が
あ
り
ま
す
。
他

に
も
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
や
慢
性

硬
膜
下
血
腫
な
ど
に
よ
り
発
症
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

若
い
こ
ろ
過
度
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
た
人
は
、
老
年
期
に
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
を
発
症
し
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
血
管
障
害

を
引
き
起
こ
す
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど

の
原
因
と
な
る
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ
る
人
は
、
血
管

性
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　

認
知
症
を
１
０
０
％
予
防
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
予
防
す
る

こ
と
で
発
症
リ
ス
ク
を
軽
減
さ
せ
た

り
、
発
症
時
期
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
で

き
ま
す
。

　

頭
を
使
う
ゲ
ー
ム
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
脳
を
活
性
化
さ

せ
る
こ
と
、
適
度
な
運
動
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
で
生
活
習
慣
病
予

防
を
す
る
こ
と
な
ど
で
認
知
症
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
が
発
症
し
た
場
合
は
、
完
治

さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

で
、
右
下
の
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
病
状
の

進
行
を
遅
ら
せ
、
自
立
し
た
生
活
を
行

え
る
期
間
を
延
長
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
認
知
症
に
は
様
々
な
原
因

が
あ
り
、
原
因
に
よ
り
治
療
法
も
異
な

り
ま
す
。
ご
家
族
な
ど
、
身
近
な
人
が

そ
の
人
の
異
変
に
い
ち
早
く
気
づ
き
、

医
療
機
関
な
ど
へ
の
受
診
に
繋
げ
、
原

因
を
特
定
し
て
治
療
を
進
め
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

異
変
を
感
じ
て
も
、
い
き
な
り
医
療

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る

人
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
猪
名

川
町
に
は
、「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
」
と
い
う
認
知
症
の
人
や
そ
の

疑
い
の
あ
る
人
、
そ
の
家
族
の
人
た
ち

の
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
な
ど
の
相
談

を
受
け
る
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

　

初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
は
、
医
療
、

福
祉
、
介
護
の
専
門
家
た
ち
に
よ
っ
て

構
成
さ
れ
て
お
り
、
私
も
サ
ポ
ー
ト
医

と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
相
談
い
た
だ
き
、
認
知
症
が
疑

わ
れ
る
場
合
は
早
期
に
医
療
機
関
を
受

診
し
、
治
療
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

80

60

40

20

0
90
以上

（％）

日本医療研究開発機構・認知症研究開発事業の調査から

認知症の人の年齢別の割合
（平成30年時点）

65
～ 69

70
～ 74

75
～ 79

80
～ 84

85
～ 90

1.5 3.6 10.4

22.4

44.3

64.2

年
齢
と
と
も
に
誰
で
も
発
症

１
０
０
％
の
予
防
は
で
き
ま
せ
ん

高

認
知
機
能

14年後
*Kinosian,B.P..,et al,J Am Geriatr Soc 48:631-8, 2000.
*Farlow, M.R. and Lilly, M.L, BMC Geriatr,5(1):3, 2005.

早期発見･介入と認知機能の変化

7 年後
低

自立した生活が可能

介護が必要

3 年半

病状が進行し
治療が遅れた場合
早期発見後
治療を受けた場合

身
近
な
人
が
早
期
発
見
を

早
期
受
診
で

適
切
な
治
療
を

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す☎ 764 － 5812

～ひとりで悩まず気軽にご相談ください～

認知症初期集中支援チーム（町地域包括支援センター内）

認知症初期集中支援チーム支援の流れ

STEP1 STEP2

まずは電話で相談を。
状況によってチーム員と
面会し、詳しくお話を伺
います。

適切な医療・介護サービ
スを検討し、ケア方針を
ご提案します。

まずは電話相談 医療機関などへ
引き継ぎ・紹介チーム員会議 STEP3

医 療 機 関 や ケ ア マ ネ
ジャーなどへの引き継ぎ
を行い、治療につなげま
す。

　認知症による変化は本人よりも周囲の人が気づきやすいことも多くあります。
以下のチェックリストを身近な人などと一緒にチェックし、「認知症かもしれな
い」というサインに早めに気づけるようにしましょう。

直前にしたことや話したことを忘れ
てしまうようになった。

同じことを何度も言ったり、聞いた
り、したりするようになった。

以前に比べ、ささいなことで怒りっ
ぽくなった。

つじつまの合わない作り話をするよ
うになった。

知っているはずの人や物の名前が出
てこなくなった。

置き忘れやしまい忘れが増えて、い
つも探し物をしている。

財布が見当たらないときなどに、「盗
まれた」と人を疑うようになった。

日付や時間を間違えたり、慣れた道
で迷ったりするようになった。

今までできていた家事、計算、運転
などのミスが多くなった。

外出したり、人と会ったりするのを
おっくうがり、嫌がるようになった。

今まで好きだった趣味などへの興味
や関心がなくなった。

おしゃれや清潔感など身だしなみに
気をつかわなくなった。

坂田診療所　坂
さ か た

田 哲
あ き ひ ろ

啓 院長
（認知症初期集中支援チーム・
認知症サポート医）

認知症が疑われるサインをセルフチェック！

地域で支える認知症特集
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オレンジ Cafe
　認知症の人やそのほか誰でも気軽に集ま
り交流を楽しむ場所です。介護の相談もで
きます。
▷とき　10 月 20 日（火）午後 2 ～ 4 時
▷ところ　日生中央サピエ 1 階専門店グル
メゾーン内
▷対象　当事者、介護者、どなたでも
▷参加費　200 円（飲み物代）
▷申込　不要

～備える・つきあう・助ける～

認知症予防フォーラム
▷とき　10 月 25 日（日）午後 1 時～ 4 時
30 分
▷ところ　文化体育館 小ホール
▷内容　認知症講演会、脳の健康教室体験、
相談コーナー、認知症関連本展示ほか
▷講師　大阪大学大学院　竹

た け や

屋 泰
やすし

 教授
▷定員　先着 50 人
▷参加費　無料

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
や
脳

の
健
康
教
室
は
、
講
師
や
サ
ポ
ー
ト
役

と
し
て
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の
皆
さ

ん
を
始
め
、
多
く
の
地
域
の
方
々
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
を
凝
ら
し
、
わ

か
り
や
す
く
、
楽
し
ん
で
参
加
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
大
変
あ
り
が
た
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
生
活
習

慣
病
予
防
が
大
切
で
す
。
特
に
高
齢
の

人
で
、「
最
近
家
に
こ
も
り
が
ち
だ
な
…
」

と
思
わ
れ
て
い
る
人
は
、
脳
の
健
康
教

室
な
ど
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
人
と
関

わ
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お
早
め

に
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

人
と
の
関
わ
り
が
予
防
に
つ
な
が
る

猪名川町長

福
ふ く だ

田 長
ち ょ う じ

治

脳の健康教室
　簡単な計算や音読学習によって脳を活性化
させる認知症予防教室を３カ所で開催中です。
▷とき・ところ　
脳トレサロン＝毎週月曜日、午前 10 時 30
分～正午、日生公民館
楽習サロン“いきいき”＝毎週金曜日、午前
10 時～ 11 時 30 分、中央公民館
ふらっと楽楽教室＝毎週水曜日、午前 10 時
30 分～正午、ふらっと六瀬
▷対象　町内在住の 65 歳以上で認知症の診
断がない人
▷参加費　月額 2,000 円

認知症の予防・相談など 認
知
症
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で
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え
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取
り
組
み
～

　

キ
ャ
ラ
バ
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ト
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ン
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の
多
く
は
、
身
内
の
介
護
や
介
護
職
を

経
験
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験

で
感
じ
た
こ
と
や
、
そ
の
時
に
得
た
知

識
を
活
か
し
て
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
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が
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ン
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援
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す
。

　

私
も
、
脳
出
血
に
よ
り
半
身
麻
痺
の

障
害
を
負
っ
た
妻
の
介
護
を
30
年
間

行
っ
て
い
ま
し
た
。
当
事
者
も
大
変
で

す
が
、
介
護
者
も
大
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地
域
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人
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ち
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当
事
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こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
介
護
者
の
人
を
支
え
る
と
い
う
こ

と
も
考
え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

認
知
症
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ポ
ー
タ
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の
養
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じ

て
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地
域
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士
が
支
え
合
う
、
優

し
い
社
会
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

猪名川町キャラバン・メイト
　「キャラバン・メイト」は、認知症支援の輪を広げるための取り
組みとして平成 18 年から全国的に取り組まれており、本町でも
平成 20 年に団体を立ち上げました。
　現在、地域住民を中心とした 87 人のメンバーが、認知症の人
やその家族の手助けをする「認知症サポーター」の養成を通して、
認知症高齢者などにやさしい地域づくりを進めています。
　これまで講座を受けた人は延べ 4,327 人（令和 2 年 7 月末現
在）。講座の修了者には認知症サポーターのトレードマークであ
る「オレンジリング」をお渡ししています。

当
事
者
・
介
護
者
に寄

り
添
っ
た
支
援
を

猪名川町キャラバン・メイト

広
ひ ろ せ

瀬 隆
たかし

さん（伏見台）

ショッピングセンターでの
認知症行方不明者捜索訓練

子ども向けの
認知症サポーター養成講座

認知症の啓発イベント
R
ラ ン と も

UN 伴にも参画（昨年度）

相談
知る・学ぶ

予防

▷申込・問合せ　町地域包括支援センター（☎ 764 － 5812）

学習

レクリエーション 健康体操

地域で支える認知症特集


