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「
そ
ば
」
の
は
じ
ま
り

　

そ
ば
は
日
本
の
伝
統
的
な
麺
料
理

で
、
寿
司
や
天
ぷ
ら
と
並
ぶ
代
表
的
な

日
本
料
理
で
す
。
昔
な
が
ら
の
専
門
店

も
あ
れ
ば
、
駅
構
内
な
ど
で
見
か
け
る

立
ち
食
い
そ
ば
屋
な
ど
、
私
た
ち
の
食

生
活
に
深
く
溶
け
込
ん
で
い
る
身
近
な

料
理
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
そ
ば
が
本
町
で
栽
培
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
平
成
11
年
の
こ

と
で
し
た
。

選
ば
れ
た
の
は
「
そ
ば
」
で
し
た

　

当
時
、
国
内
で
過
剰
に
生
産
さ
れ

て
い
た
米
の
作
付
面
積
を
減
ら
す
取

り
組
み
が
進
め
ら
れ
、
農
家
は
米
の

代
わ
り
と
な
る
畑
作
物
を
栽
培
す
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
町
で
は
農
家

の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
、
兼
業
化

な
ど
町
内
の
農
業
を
取
り
巻
く
さ
ま

ざ
ま
な
環
境
を
考
慮
し
、
少
し
で
も

農
家
の
手
間
が
か
か
ら
ず
機
械
化
に

対
応
が
で
き
る
最
適
な
作
物
が
な
い

か
、
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き

い
本
町
の
気
候
に
栽
培
条
件
が
合
う
そ

ば
の
栽
培
を
支
援
し
、
地
域
の
新
た
な

特
産
品
づ
く
り
の
取
り
組
み
と
し
て
推

進
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

特集

そ
ば
を
味
わ
う

地
産
地
消
の
「
そ
ば
」

　
「
赤
花
そ
ば
」
と
い
う
品
種
の
種
を

県
北
部
の
豊
岡
市
但た

ん
と
う
ち
ょ
う

東
町
か
ら
分
け

て
も
ら
い
、
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
地
で

栽
培
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
町
は

Ｊ
Ａ
兵
庫
六
甲
（
以
下
、
Ｊ
Ａ
）・
兵

庫
県
阪
神
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

な
ど
と
連
携
し
、
農
家
へ
技
術
指
導

な
ど
を
行
い
、
現
在
で
は
63
戸
の
農

家
が
総
面
積
19
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
阪
神

甲
子
園
球
場
の
約
５
倍
）
の
農
地
で

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
収
穫
さ
れ
た
そ
ば
（
玄げ

ん

そ

ば
）
は
全
て
、
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
「
道
の

駅
い
な
が
わ
」
に
出
荷
さ
れ
、
同
じ
敷

地
内
に
あ
る
「
そ
ば
の
館
」
で
十
割
そ

ば
と
し
て
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
９
月
中
旬
～
10
月
上
旬
頃
に
満
開
と
な
り
、
町
内

各
所
で
見
ご
ろ
を
迎
え
る
そ
ば
の
花
。
一
面
に
広
が
る
ふ

わ
ふ
わ
と
し
た
可
憐
な
白
い
花
が
風
に
ゆ
ら
れ
て
い
る
様

は
、
猪
名
川
町
の
秋
の
景
色
を
彩
り
ま
す
。

　

今
号
で
は
町
の
特
産
品
で
あ
る
「
そ
ば
」
と
、
そ
ば
に

携
わ
る
人
た
ち
の
想
い
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

農
業
環
境
課
（
☎
７
６
６
・
８
７
０
９
）
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農事組合法人
スリーエス営農組合のみなさん
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そ
ば
の
花
を
咲
か
せ
る
た
め
に

　

笹
尾
地
区
で
は
昔
か
ら
農
業
が
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
年
々
兼
業

化
や
高
齢
化
が
進
み
後
継
者
不
足
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
平

成
18
年
に
地
域
の
農
家
が
共
同
で
農
業

を
行
う
「
集
落
営
農
組
合
」
を
設
立
し

ま
し
た
。

　

集
落
の
農
家
が
集
ま
り
「
何
を
す
る

の
か
」「
何
が
で
き
る
の
か
」
を
話
し

合
う
中
で
、
組
合
設
立
の
翌
年
か
ら
町

が
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
て
い
る
そ
ば
の

栽
培
を
始
め
る
こ
と
に
し
、
今
で
は
４

ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ
ど
の
面
積
で
栽
培
し
て

い
ま
す
。
５
年
程
前
か
ら
は
環
境
保
全

の
た
め
に
、
ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
と
い
う

花
を
肥
料
に
す
る
「
緑
肥
」
で
の
土
づ

く
り
に
も
励
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
ば
は
種
を
蒔
い
て
２
～
３
週
間
の

間
に
、
大
雨
な
ど
で
水
に
浸
か
っ
て
し
ま

う
と
育
た
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
種

を
蒔
く
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
天
候
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
多
く
、
試
行
錯
誤

の
繰
り
返
し
で
す
。
毎
年
、
芽
が
出
て
い

る
の
を
確
認
で
き
た
時
は
ホ
ッ
と
し
た

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

町
内
で
は
こ
こ
数
年
不
作
が
続
い
て

い
た
の
で
す
が
、
今
年
は
各
所
の
そ
ば

畑
一
面
に
き
れ
い
な
白
い
花
が
咲
き
、

た
く
さ
ん
の
人
が
写
真
を
撮
り
に
来
て

い
て
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
食
べ
て
美

味
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
観
て
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
そ
ば
と
し
て
も
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
栽
培
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

そ
ば
を

育
て
る

農事組合法人
スリーエス営農組合 代表理事

久
く ぼ

保 義
よ し の り

則 さん

香
り
と
風
味
を
味
わ
う

　

み
な
さ
ん
は
「
十
割
そ
ば
」
と
い

え
ば
、
短
く
切
れ
ボ
ソ
ボ
ソ
と
し
た

食
感
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
方
に
は
是
非
「
そ
ば
の
館
」

で
実
際
に
十
割
そ
ば
を
食
べ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
打
ち
立
て
の
つ
る

ん
と
し
た
喉
越
し
、
そ
し
て
挽
き
た

て
な
ら
で
は
の
深
い
味
と
香
り
に
こ

だ
わ
っ
た
風
味
豊
か
な
そ
ば
に
き
っ

と
驚
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。
遠
方
か

ら
の
お
客
様
も
多
く
、
休
み
の
日
に

は
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
大
盛
況
な

ん
で
す
。

　

そ
ば
の
館
に
併
設
し
て
い
る
「
い

な
そ
ば
生き

こ粉
打
ち
体
験
道
場
」
で
は
、

本
格
的
な
そ
ば
打
ち
を
気
軽
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
で
打
っ

た
そ
ば
の
味
は
格
別
で
す
よ
！　

　

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
時
に
は
、
そ
ば
打

ち
グ
ル
ー
プ
の
「
い
な
そ
ば
倶
楽
部
」

の
み
な
さ
ん
が
目
の
前
で
自
慢
の
腕

を
振
る
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ぜ
ひ

一
度
、
目
と
鼻
と
口
で
そ
ば
の
魅
力

を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
道
の
駅
で
は
い
ろ
い
ろ
な

そ
ば
の
商
品
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
そ
ば
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」
や
「
そ
ば

か
ん
り
ん
と
う
」
な
ど
は
、
そ
ば
の

風
味
が
存
分
に
味
わ
え
る
人
気
の
商

品
で
す
！

　
「
そ
ば
と
い
え
ば
猪
名
川
町
」
と
い

わ
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
人
に
魅
力
を
広
め
て
い
き
た

い
で
す
。

そ
ば
を

食
べ
る

　

道
の
駅
い
な
が
わ
に
あ
る
、
十
割
そ
ば
が
評
判
の
「
そ
ば
の
館
」
は
施
設
内

で
自
家
製
粉
を
す
る
こ
だ
わ
り
の
お
店
。
猪
名
川
町
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
育

つ
「
そ
ば
」
の
魅
力
に
つ
い
て
副
支
配
人
の
林
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。道の駅いながわ　副支配人

林
はやし

 みつ子
こ

 さん
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道の駅いながわ そばの館
▶営業時間　午前 9 時～午後 5 時（ラストオーダー　午後 4 時 30 分）
▶定休日　毎週水曜日　　　▶問合せ　☎ 767 − 8600

　

そ
ば
を
栽
培
す
る
農
家
の
ひ
と
つ
、
農
事
組
合
法
人
ス
リ
ー
エ
ス
営
農
組
合

で
は
平
成
19
年
に
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
代
表
理
事
の
久
保
さ
ん
に
、
そ
ば
づ

く
り
へ
の
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

　ヘアリーベッチ

　発芽したそば 　そばの実（玄そば）

　そばの実の刈取り 　そばの花畑
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、

そ
ば
を

打
つ

　

近
年
、
年
齢
に
関
係
な
く
楽
し
め
る
趣
味
と
し
て
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
そ

ば
打
ち
。「
い
な
そ
ば
生き

こ粉
打
ち
体
験
道
場
」
で
は
、
初
め
て
の
人
か
ら
ベ
テ

ラ
ン
の
人
ま
で
、
町
内
外
を
問
わ
ず
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
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新そばまつり

　昨年は、２日間で約６千人が訪れた新そばまつり。収
穫されたばかりのそばの実を使った香り高い「新そば」
をぜひ食べにきてください！
　当日は、新そばの手打ちの実演・販売のほか、いなの
郷グループの巻きずしなども販売予定です。

道の駅いながわ

とき　12 月 5 日　   ・6 日
　　　　　　　　　 いずれも 午前 10 時～

土 日
　

今
年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
町
内

各
所
で
例
年
以
上
に
多
く
の
そ
ば
の

花
が
綺
麗
に
咲
き
ま
し
た
。
白
い
花

が
畑
一
面
を
覆
う
風
景
を
、
目
に
さ

れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
10
月
中
旬
頃
か
ら
実
の
刈
り

取
り
を
行
い
、
現
在
は
12
月
の
新
そ

ば
の
時
期
に
向
け
乾
燥
さ
せ
て
い
る

最
中
で
す
。

　

町
内
産
の
そ
ば
は
、
平
成
26
年
に

環
境
や
健
康
に
配
慮
し
た
生
産
方
法

や
優
れ
た
食
感
や
品
質
、
地
域
性

の
あ
る
素
材
な
ど
に
与
え
ら
れ
る

「
ひ
ょ
う
ご
安
心
ブ
ラ
ン
ド
」
に
も

認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
町
の
自
然

を
活
か
し
た
特
産
品
と
し
て
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
栽
培

の
支
援
だ
け
で
は
な
く
積
極
的
に
Ｐ

Ｒ
し
、
ブ
ラ
ン
ド
の
定
着
や
地
域
活

性
化
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
一
度
み
な
さ
ん
も
猪
名

川
町
の
そ
ば
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

十
割
そ
ば
は
、
つ
な
ぎ
を
使
わ
な
い

の
で
打
つ
の
が
難
し
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
ば
打
ち
歴
30
年
以
上
の
副

支
配
人
の
林
さ
ん
に
よ
る
丁
寧
な
指
導

で
、
初
め
て
の
人
で
も
美
味
し
い
そ
ば

が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　

打
っ
た
そ
ば
は
、
そ
の
場
で
湯
が
い

て
食
べ
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
自
分

だ
け
の
打
ち
立
て
そ
ば
を
堪
能
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

そばのまち猪名川へ
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そばのいろいろ
　町内で様々な商品に加工されているそば。今回は、道の駅いな
がわで購入することができる、商品の一部をご紹介します。

海老ポンせん

町内産のそばと米を使用し
た、どこか懐かしさを感じる
やさしい味のポン菓子。油で
揚げずにギュッと圧力をかけ
て、サクサクふわふわの食感
に仕上げています。

そば粉を混ぜてつくった生地
は、モチモチ食感。かわいい
いなぼうの形をしていて、子
どもたちにも人気のおやつ。
「カスタード」「粒あん」「栗あ
ん」の 3 つの味が楽しめます。

いなぼう焼き

煮出すことで、より一層深い
味わいを楽しむことができま
す。そのままごはんにふりか
けて、そば風味のお茶漬けに
するのもおススメ！

い～なそば茶

イチオシ
新商品 !!

自分で打ったそばを
みんなが「美味しい」
と言ってくれるのが
嬉しくて、そば打ち
にハマったんです。
これからも打ち続け
ます！

そば打ち体験申し込み
▶体験時間　火・金曜日 = 午前
９時 30 分～、午後２時 30 分
～　土日祝＝午後 2時 30 分～
▶ 費 用　1 鉢（4 ～ 5 人 前 ）
2,500 円
▶予約　前日までに道の駅いな
がわ（☎ 767 − 8600）

友人に猪名川町のそばが
美味しいと聞いて、せっ
かくなら自分で打ったそ
ばを食べてみたいと思い
体験にきました。太さは
バラバラだけど…楽しく
美味しくできました！

そばソフトクリーム

いなそば倶楽部のイ
ベントに通りがかっ
たのがきっかけで、そ
ば打ちを始めて 5 年。
そば打ちを通じた出
会いがあるのも、楽
しみのひとつです！

人気

No
.1

農業環境課

澤
さ わ

 宜
よ し の ぶ

伸 課長 

そばの実のほのかな香りとミ
ルクの風味がマッチした、特
製そばソフトクリーム！さっ
ぱりとした口当たりで道の駅
でも大人気の商品です。


